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Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà ÁÓËÔÀÐ'2012 ‑ 
Áúëãàðñêà Ôèçè÷åñêà Àêòèâíîñò è Ðàçâèòèå, 
å ðàçðàáîòåíà íà áàçàòà íà íàòðóïàíèÿ îïèò 
îò ðåàëèçèðàíåòî íà Íàöèîíàëíèòå ïðîãðà
ìè Áóëôàð'2000 (1998 ‑ 2000 ã.), Áóëôàð'2004 
(2001‑2004 ã.) и Булфар'2008 (2005-2008). Тя е 
сúîáðàçåíà ñ ïîñòàíîâêèòå íà Çàêîíà çà ôèçè
÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà. Ïðîãðàìàòà å 
ðàç÷åòåíà çà ïåðèîäà 2009 - 2012 ã.

Ïðîãðàìàòà å ïîäãîòâåíà îò øèðîê êðúã ñïåöèàëèñòè, ñ 
êîíñóëòàöèè íà åêñïåðòè ïî îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå. Øèðîêî å 
èçïîëçâàí ñâåòîâíèÿò îïèò è ðàçðàáîòêèòå íà Ìåæäóíàðîäíà
òà àñîöèàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè (ÒÀÔÈÑÀ).

Òÿ âêëþ÷âà øèðîê ñïåêòúð îò ïðîÿâè - ìåæäóíàðîäíè, 
íàöèîíàëíè, ìåñòíè è öåëåâè, êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà âñè÷
êè âúçðàñòè, â òîâà ÷èñëî è çà хора с увреждания и хора в 
неравностойно положение.

Ãëàâíàòà öåë íà ïðîãðàìàòà å øèðîêî äà ïîïóëÿðèçèðà äâè
æåíèåòî ñïîðò çà âñè÷êè â öÿëàòà ñòðàíà è ÷ðåç âêëþ÷åíèòå â 
íåÿ ïðîÿâè, äà ñòèìóëèðà èíäèâèäóàëíàòà ìîòèâàöèÿ íà õîðàòà 
çà ñèñòåìíè ñàìîñòîÿòåëíè çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò 
çà ïî-äîáðî çäðàâå, äååñïîñîáíîñò è äúëãîëåòèå.

Èçïúëíåíèåòî íà ïðîãðàìàòà å çàäà÷à íà âñè÷êè äúðæàâíè 
è îáùåñòâåíè ñòðóêòóðè è èíñòèòóöèè, áåç ÷èÿòî ïîìîù è ïîä
êðåïà íå ìîãàò äà áúäàò ïîñòèãíàòè æåëàíèòå óñïåõè.

Ïðîô. Í. Õàäæèåâ, ä.ï.í. 
Ïðåäñåäàòåë íà 
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà вñè÷êè"
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà ÁÓËÔÀÐ'2012 å ðàçðàáîòåíà êàòî 
ïðîäúëæåíèå íà Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà ÁÓËÔÀÐ'2000, ÁÓË­
ÔÀÐ'2004 и БУЛФАР'2008. Òÿ çàïàçâà îñíîâíèòå òåíäåíöèè ïî 
îòíîøåíèå íà öåëèòå, çàäà÷èòå è òÿõíàòà ðåàëèçàöèÿ, íî å ñúîá­
ðàçåíà ñ íîâèòå ïîñòàíîâêè íà Çàêîíà çà èçìåíåíèå è äîïúëíåíèå 
íà Çàêîíà çà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà è ñòðóêòóðàòà íà 
Министерството на физическото възпитание и спорта.

Öåëòà íà Ïðîãðàìàòà å, â ïåðèîäà 2009-2012 ã., ñïîðòúò çà 
âñè÷êè äà íàâëåçå ïî-øèðîêî â æèâîòà íà áúëãàðèíà, äâèæåíèåòî 
äà ñå ïîïóëÿðèçèðà â öÿëàòà ñòðàíà, êàêòî è äà ñå ïîñòèãíå êîîð­
äèíàöèÿ è ïúëíîöåííî ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âñè÷êè çâåíà â ñèñ­
òåìàòà íà ñïîðòà, îáùèíèòå è äðóãè èíñòèòóöèè â ñòðàíàòà, êîèòî 
èìàò îòíîøåíèå êúì çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò íà âñè÷êè 
ãðàæäàíè íà ñòðàíàòà íè, áåç ðàçëèêà âúâ âúçðàñò, ïîë, çäðàâåí è 
ñîöèàëåí ñòàòóñ.

Ñïîðòúò çà âñè÷êè å äâèæåíèå, êîåòî â ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè 
íàìåðè ìíîãî øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå â öåëèÿ ñâÿò. Íàðàñòâàíå­
òî íà ôèçè÷åñêàòà íåàêòèâíîñò â ñâåòîâåí ìàùàá, êîåòî å îñíîâåí 
ôàêòîð çà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ è ðàííà ñìúðòíîñò â èíäóñòðèàëè­
çèðàíèòå ñòðàíè è îãðîìíè çàãóáè íà ÷îâåøêè ïîòåíöèàë è ðåñóð­
ñè, íàêàðàõà ìíîãî ñïåöèàëèñòè äà ïðåîöåíÿò ðîëÿòà íà ñïîðòà 
è äà íàìåðÿò áàëàíñ ìåæäó íåâåðîÿòíîòî ðàçâèòèå íà âèñîêîòî 
ñïîðтíî ìàéñòîðñòâî è ñïîðòóâàíåòî çà çäðàâå, çà äîáðà ôîðìà, çà 
ðåêðåàöèÿ, çà ïðîäúëæèòåëíà äååñïîñîáíîñò è äúëãîëåòèå ‑ ñïîðò 
íå ñàìî çà ìëàäè è òàëàíòëèâè õîðà, íî çà âñè÷êè ‑ äåöà, ìúæå è 
æåíè от âñяка âúçðàñò, ó÷åíèöè, ñòóäåíòè, õîðà с увреждания и â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õîðà îò òðåòàòà âúçðàñò.

Òîâà äâèæåíèå â ñâåòîâåí ìàùàá ñå ðúêîâîäè îò äâå ìåæ­
äóíàðîäíè îðãàíèçàöèè (ÒÀÔÈÑÀ - Международната Асоциация 
Спорт за всички è ÔÈÑïÒ - Международната Федерация Спорт 
за всички) ñ ïðÿêàòà ïîääðúæêà íà Ìåæäóíàðîäíèÿ îëèìïèéñêè 
êîìèòåò è Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ. Вúâ âñÿêà îòäåëíà 
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ñòðàíà - îò íàöèîíàëíèòå îëèмïèéñêè êîìèòåòè è äúðæàâíèòå 
ñòðóêòóðè, ðàáîòåùè â îáëàñòòà íà ñïîðòà.

Ïðîáëåìèòå â ñòðàíàòà íè, êîèòî îïðåäåëÿò íåîáõîäè
ìîñтòà îò ñïåöèàëíî âíèìàíèå è ãðèæè çà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí 
íà æèâîò ÷ðåç ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñúñ ñïîðò è ðàçëè÷íè ôèçè
÷åñêè óïðàæíåíèÿ è àêòèâíîñòè ñà ìíîãî. Ñðåä òÿõ ñà:

l Èçêëþ÷èòåëíî âèñîêèÿò ïðîöåíò íà çàáîëÿâàíèÿ è ñìúð­
òíîñò îò áîëåñòè, çà êîèòî ðèñêîâ èëè áëàãîïðèÿòñòâàù çà ðàç­
âèòèåòî èì ôàêòîð å íàìàëåíàòà äâèãàòåëíà ñïîñîáíîñò (ñúðäå÷­
íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, íàäíîðìåíî òåãëî, åíäîêðèííè è îáìåííè 
áîëåñòè, áîëåñòè íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ àïàðàò, ñòðåñ, ïñèõîçè è 
äðóãè.

l Ëèïñàòà íà íàâèöè, êóëòóðà è ïîçíàíèÿ ó íàñåëåíèåòî îò 
âñè÷êè âúçðàñòè êàêòî çà îðãàíèçèðàíè, òàêà è çà ñàìîñòîÿòåëíè 
çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ è ñïîðò.

l Âñå ïî-íàðàñòâàùàòà àãðåñèâíîñò ñðåä ìëàäîòî ïîêîëåíèå, 
íàðêîìàíèÿòà, âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íè ñåêòè, àëêîõîëèçìúò, òþòþ­
íîïóøåíåòî - ÿâëåíèÿ, íà êîèòî ñïîðòúò è ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò 
ñà íàé-ñåðèîçíàòà àëòåðíàòèâà, è â ñúùîòî âðåìå äðàñòè÷íîòî 
íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà ó÷åíèöèòå è ñòóäåíòèòå, êîèòî ñèñòåìíî ñå 
çàíèìàâàò ñúñ ñïîðò.

l Íåîáõîäèìîñòòà îò íîâà îðãàíèçàöèÿ íà ðàáîòàòà è íà 
æèâîòà, èçèñêâàùà èçêëþ÷èòåëíà äååñïîñîáíîñò, ïîääúðæàíå 
âèíàãè íà äîáðà ôîðìà, êîåòî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñàìî ñúñ ñèñ­
òåìíè çàíèìàíèÿ ñúñ ñïîðò.

Çàêîíúò çà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà è ðåäèöà ïîä­
çàêîíîâè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, îïðåäåëèõà ÿñíî è òî÷íî ñïîðòà 
çà âñè÷êè êàòî ïðèîðèòåò, êàêòî è çàäà÷èòå íà îòäåëíèòå çâåíà è 
èíñòèòóöèè â òàçè ñôåðà. Ñïîðòúò çà âñè÷êè å îáåêò íà âíèìàíèå 
íà Министерство на физическото възпитание è ñïîðòà, Áúëãàð­
ñêèÿ îëèìïèéñêè êîìèòåò, Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòо, 
младежта и íàóêàòà, Ìèíèñòåðñòâîòî íà îòáðàíàòà, Ìèíèñòåðñ­
òâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî è äð. Îáùèíèòå ñúùî èìàò âå÷å îïðå­
äåëåíî è ñúùåñòâåíî ìÿñòî â ðàçâèòèåòî íà ñïîðòà çà çäðàâåòî, çà 
îòäèõà, çà äååñïîñîáíîñòòà è äúëãîëåòèåòî íà ñâîèòå æèòåëè.
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Íåçàâèñèìî îò òîâà, â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, â ñôåðàòà íà 
ñïîðòà çà âñè÷êè ñòîÿò ìíîãî íåðåøåíè âúïðîñè:

Ìàëúê å áðîÿò íà ñïåöèàëèçèðàíèòå ñòðóêòóðè è íà ñïåöèà­
ëèçèðàíèòå êàäðè, êîèòî ðàáîòÿò â îáëàñòòà íà ñïîðòà çà âñè÷êè 
(ïðåäèìíî ïî ôèíàíñîâè ïðè÷èíè).

Спортните федерации и клубовете по отделните видове спорт 
са основен градивен елемент в системата на спорта, чиято дейност 
приоритетно е насочена към състезателна дейност и високи 
спортни резултати. Те изпревариха адаптацията на общините 
към актуалните условия, както и на другите институции, които 
трябва да поемат грижата за здравословния начин на живот на 
населението.

Â ìíîãî îò îáùèíèòå â ñòðàíàòà âñå îùå íÿìà ñïåöèàëèçèðà­
íè îòäåëè "Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò" è íÿìà ñòðóêòóðè, êîèòî 
äà ñå çàíèìàâàò ñ îðãàíèçèðàíåòî íà òàçè äåéíîñò.

Ëèïñâàò öåëåíàñî÷åíè ôèíàíñîâè ñðåäñòâà çà òîçè âèä äåé­
íîñò, êàêòî â îáùèíèòå, òàêà è â òåçè ñïîðòíè îðãàíèçàöèè è ôåäå­
ðàöèè, êîèòî âêëþ÷âàò â äåéíîñòòà ñè è ìàñîâî ïðàêòèêóâàíå íà 
îïðåäåëåí ñïîðò èëè èçïîëçâàíåòî íà ðàçëè÷íè ñïîðòîâå è ôèçè­
÷åñêè óïðàæíåíèÿ çà çäðàâåòî è äîáðîòî ñúñòîÿíèå íà ðàçëè÷íè 
ãðóïè - õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, õîðà îò òðåòàòà âúçðàñò, 
õîðà îò ðàçëè÷íè ïðîôåñèè è ò. í.

Èíòåðåñúò êúì ñïîðòà çà âñè÷êè íà ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà 
èíôîðìàöèÿ - ïðåñà, ðàäèî, òåëåâèçèÿ, å ïî÷òè íåçíà÷èòåëåí, êîåòî 
å ñúùåñòâåíà ïðå÷êà çà øèðîêîòî ïîïóëÿðèçèðàíå íà ñèñòåìíèòå 
çàíèìàíèÿ ñúñ ñïîðò çà çäðàâå è äîáðà ôîðìà.
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ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È

ÁÚËÃÀÐÑÊÀÒÀ ÀÑÎÖÈÀÖÈß ÑÏÎÐÒ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ òúðñè 
ðåøåíèåòî íà ïðîáëåìèòå ÷ðåç ñâîèòå îñíîâíè çàäà÷è â ïåðèîäà 
2009-2012 ã.:

1. Øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà 
æèâîò ÷ðåç ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ è 
ñïîðò êàòî:

l îðãàíèçèðà ïðîÿâè, äàâàùè âúçìîæíîñò çà ñïîðòóâàíå íà 
âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà ñïîðòóâàò, çà ïðèÿòíà è ïúëíîöåííà ïî÷èâ­
êà è çà ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ íà õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, 
íà õîðà â ïåíñèîííà âúçðàñò, íà ðàçëè÷íè åòíè÷åñêè ãðóïè è äð.;

l ðàçðàáîòâà è ðåàëèçèðà ïðîãðàìè íà íàöèîíàëíî íèâî è îêàçâà 
ñúäåéñòâèå çà ðåàëèçàöèÿòà íà ðåãèîíàëíè, ìåñòíè è öåëåâè ïðîãðàìè.

2. Óêðåïâàíå íà îðãàíèçàöèîííàòà ñòðóêòóðà íà äâèæå­
íèåòî ñïîðò çà âñè÷êè â ñòðàíàòà êàòî çà öåëòà ñå:

l ðåãëàìåíòèðàò âðúçêèòå è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ Мини-
стерството на физическото възпитание è ñïîðòà è Българския 
олимпийски комитет (ÁÎÊ);

l èçãðàäÿò ðåãèîíàëíè ñòðóêòóðè "Сïîðò çà âñè÷êè" â ñòðà­
íàòà;

l ñòèìóëèðà ñúçäàâàíå íà ñïîðòíè êëóáîâå "Ñïîðò çà âñè÷êè" 
â ñòðàíàòà;

l ðåãëàìåíòèðàò âðúçêèòå è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ îòäåëèòå 
"Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò" êúì îáùèíèòå.

3. Êîîðäèíàöèÿ íà äåéíîñòòà â îáëàñòòà íà ñïîðòà çà 
âñè÷êè ìåæäó îòäåëíèòå çâåíà â ñòðóêòóðàòà íà áúëãàðñêèÿ 
ñïîðò, îáùèíèòå è äðóãè íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, èìà­
ùè îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî íà õîðàòà.

4. Äà óñòàíîâè òðàéíè êîíòàêòè ñ Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð 
"Ñïîðò è çäðàâå" çà ñúâìåñòíè ðàçðàáîòêè ïî ïðîáëåìèòå íà 
çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò è ìÿñòîòî è ðîëÿòà íà ôèçè­
÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ è ïðàêòèêóâàíåòî íà ñïîðò â íåãî, êàêòî 
è çà ïðîâåæäàíå íà ñúâìåñòíè ïðîÿâè è êàìïàíèè.

5. Äà ñå ïîòúðñè ðåøåíèå íà âúïðîñà çà ôèíàíñèðàíå­
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òî íà äåéíîñòòà â îáëàñòòà íà "Сïîðòà за всички", както îò 
äúðæàâàòà, така и от спонсорството, îáùèíèòå è îòäåëíèòå 
ìèíèñòåðñòâà, âåäîìñòâà è èíñòèòóöèè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒÒÀ 
Â ÎÁËÀÑÒÀ ÍÀ ÑÏÎÐÒÀ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ

Áúëãàðñêà àñîöèàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè ðàáîòè çà èçïúëíåíèå 
íà çàäà÷èòå, ïðîèçòè÷àùè îò Çàêîíà çà ñïîðòà è ôèçè÷åñêîòî âúç­
ïèòàíèå è îò Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà çà ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è 
ñïîðò â òÿõíàòà ÷àñò çà ñïîðòà çà âñè÷êè.

Âúïðåêè óñèëèÿòà íà ÁÀÑÂ, ðàçíîîáðàçíèÿ ñïîðòен êàëåí­
äàð, êîéòî òÿ ðåàëèçèðà åæåãîäíî â ïðîäúëæåíèå íà повече от 15 
ãîäèíè â ñòðàíàòà è óñòàíîâåíèòå êîíòàêòè ñ îáùèíñêèòå âëàñòè, 
íå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å äåéíîñòòà â òàçè ñôåðà å äîñòàòú÷íî åôå­
êòèâíà. Â ìíîãî ãðàäîâå è îáùèíè òÿ å åïèçîäè÷íà. Îáùèíèòå âñå 
îùå íå ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîåìàò òàçè îòãîâîðíà çàäà÷à, à ñïåöèà­
ëèçèðàíèòå ñïîðòíè ñòðóêòóðè â òàçè îáëàñò ñà ñúâñåì ìàëêî. 

 През пåðèîäà 2009-2012 ã. ÁÀÑÂ ùå íàñî÷è óñèëèÿòà ñè 
êúì ñúçäàâàíå íà ðàöèîíàëíà è åôåêòèâíà ñòðóêòóðà íà ðåãèîíàë­
íî è ìåñòíî íèâî â öÿëàòà ñòðàíà. Òîâà å îñúùåñòâèìî ñàìî ñúñ 
ñúäåéñòâèåòî è ïîä êîíòðîëà íà Министерството на физическото 
възпитание è ñïîðòà è ðåãëàìåíòèðàíå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ 
îáùèíñêèòå âëàñòè. Íåéíàòà ñõåìà å ñëåäíàòà:

1. Íà íàöèîíàëíî íèâî. ÁÀÑÂ ñúãëàñóâà ñâîÿòà äåéíîñò ñ 
Министерството на физическото възпитание и спорта. Íà òàçè áàçà 
îïðåäåëÿ ïðèîðèòåòèòå, çàäà÷èòå, ðàçðàáîòâà ñúîòâåòíàòà ñòðàòåãèÿ, 
ïëàíîâå, ïðîãðàìè, ñïîðòåí êàëåíäàð, ðåàëèçèðà ñïîðòíè ïðîãðàìè è 
ïîäãîòâÿ ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ, íàñî÷åíè êúì ñòðóêòóðèòå â ñòðàíàòà.

2. Íà ðåãèîíàëíî íèâî äåéíîñòòà ñå ðåàëèçèðà îò ñïîðòíèте 
ôåäåðàöèè è ñïîðòíèте êëóáîâå "Ñïîðò çà âñè÷êè", ïðåäñòàâèòåëè 
íà Министерството на физическото възпитание и спорта (îáëàñ­
òíèòå åêñïåðòè), íà îáëàñòíèòå èíñïåêòîðàòè íà ÌÎМÍ, íà îòäå­
ëèòå "Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò" êúì îáùèíèòå è íà ñïîðòíèòå 
îðãàíèçàöèè (÷ëåíîâå íà ÁÀÑÂ).
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3. Íà ìåñòíî íèâî ñå ñúçäàâàò Êîìèñèè ñïîðò çà âñè÷­
êè ñ ïðåäñòàâèòåëè íà îòäåëèòå "Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò", 
íà îáùèíñêèòå èíñïåêòîðàòè íà ÌÎМÍ, ñïîðòíè ôåäåðàöèè è 
òåõíèòå  êëóáîâå, ÷ëåíóâàùè â ÁÀÑÂ.

Öåëåñúîáðàçíî å èçãðàæäàíåòî íà Êëóáîâå "Ñïîðò çà 
âñè÷êè" ïî îáùèíè è ðàéîíè. Òåçè êëóáîâå ùå ðàáîòÿò ïî ïðîã­
ðàìè è ñïîðòíè êàëåíäàðè, íàñî÷åíè êúì ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñúñ 
ñïîðò è ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ çà çäðàâå, äîáðà ôîðìà, äååñïîñîá­
íîñò, äúëãîëåòèå è ðåêðåàöèÿ; ùå îðãàíèçèðàò ñïîðòíè ïðàçíèöè è 
ïðîÿâè, ùå ñúçäàâàò óñëîâèÿ è ïðîãðàìè çà àêòèâåí îòäèõ, çà ãðó­
ïè çà çäðàâå, ïîõîäè, ïúòåêè çà çäðàâå è ò. í. çà âñè÷êè æèòåëè íà 
ñúîòâåòíèòå ãðàäîâå, îáùèíè èëè ðàéîíè - äåöà, ó÷åíèöè, ìëàäè 
õîðà, õîðà с увреждания и хора â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, õîðà 
â òðåòàòà âúçðàñò è äð.

Íåîáõîäèìî å îáà÷å òå äà ïîëó÷àâàò èçâåñòíà ôèíàíñîâà 
ïîäêðåïà, êàêòî îò ñúîòâåòíàòà îáùèíà, òàêà è îò îò÷èñëåíèÿ­
òà îò Ñïîðòíèÿ òîòàëèçàòîð êàòî çà öåëòà ñå èçðàáîòÿò òî÷íè è 
ÿñíè êðèòåðèè çà ôèíàíñîâà ïîäêðåïà на целеви ïðîãðàìè.

Ïðè ðåàëèçèðàíå íà öåëåâè ïðîãðàìè - ïî äàäåí âèä ñïîðò, 
âúçðàñòîâà èëè ñîöèàëíà ãðóïà - ÁÀÑÂ ðàáîòè ñúâìåñòíî ñúñ 
ñúîòâåòíàòà Áúëãàðñêà ñïîðòíà ôåäåðàöèÿ èëè ñ äðóãè íåïðàâè­
òåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, èìàùè îòíîøåíèå êúì ñïîðòà çà âñè÷êè.

Ñúâìåñòíî ñúñ ñïåöèàëèñòèòå, ëåêàðèòå è íàó÷íèòå ðàáîòíèöè 
îò МФВС, Нàöèîíàëíèÿ öåíòúð "Ñïîðò è çäðàâå" è ñúñ ñïåöèàëèñ­
òè îò Íàöèîíàëíàòà ñïîðòíà àêàäåìèÿ "Васил Левски", Àñîöèàöèÿòà 
ïëàíèðà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è ðàçðàáîòâà ïðîãðàìè ñïîðò çà âñè÷êè. 
Ïðè ðàçðàáîòâàíåто íà ïðîãðàìèте, íàñî÷åíè êúì ðåêðåàöèÿ è ðåõà­
áèëèòàöèÿ èëè ïðè îðãàíèçèðàíå íà èçñëåäâàíèÿ â íàöèîíàëåí ìàùàá 
ñà íåîáõîäèìè êîíòàêòè è ñúâìåñòíà ðàáîòà ñ ìèíèñòåðñòâà (ÌÇ, 
ÌОМН è ò.í), êàêòî è със ñïåöèàëèçèðàíè èíñòèòóòè.

Ñúâìåñòíî ñ Äèðåêöèÿ "Åâðîïåéñêà èíòåãðàöèÿ è ìåæ­
äóíàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî" è ÁÎÊ, ÁÀÑÂ ïëàíèðà è îñúùåñò­
âÿâà ìåæäóíàðîäíàòà ñè äåéíîñò - ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíè êîí­
ãðåñè, êîíôåðåíöèè è ïðîÿâè è îðãàíèçèðàíåòî íà ìåæäóíàðîäíè 
ôîðóìè â ñòðàíàòà íè ïî ïðîáëåìèòå íà ñïîðòà çà âñè÷êè.
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ÑÏÎÐÒÍÈ ÏÐÎßÂÈ

Ñïîðòíèÿò êàëåíäàð íà Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà 
âñè÷êè" ñå ôîðìèðà åæåãîäíî îò òðàäèöèîííè ïðîãðàìè, êîèòî 
ñà ïðèäîáèëè ïîïóëÿðíîñò è ñå ïðîâåæäàò âñÿêà ãîäèíà â öÿëàòà 
ñòðàíà, êàòî Ìåæäóíàðîäíèя äен íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, Ìåæäó­
íàðîäíèя äен íà èíòåíçèâíîòî õîäåíå, Зимното предизвикателство 
è други целеви ïðîявè. Ïðîãðàìàòà å îòâîðåíà è êúì íåÿ âèíàãè 
могат да ñå âêëþ÷àò íîâà ïðîÿâè, êîèòî да бъдат äîáðå ðàçðàáîòå­
íè, реализирани, åôåêòèâíè è ðàçáèðà ñå, ôèíàíñîâî îáåçïå÷ени.

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÈ ÏÐÎßÂÈ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ

ÌÅÆÓÍÀÐÎÄÅÍ ÄÅÍ 
ÍÀ ÏÐÅÄÈÇÂÈÊÀÒÅËÑÒÂÎÒÎ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Това е нàé-ãîëÿìàòà ñâåòîâíà проява от ïðîãðàìàта íà 

Ìåæäóíàðîäíàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" (ÒÀÔÈÑÀ), êîÿòî 
îò 20 ãîäèíè ñå ïðîâåæäà åæåãîäíî â ïîâå÷å îò 100 ñòðàíè â ñâå­
òà. Äåíÿò å ñúðåâíîâàíèå ìåæäó ãðàäîâå è îáùèíè íà äúðæàâè îò 
âñè÷êè êîíòèíåíòè.

l Íàé-ãîëÿìàòà ïðîÿâà "Ñïîðò çà âñè÷êè", êîÿòî ñå ïðîâåæäà 
â Áúëãàðèÿ åæåãîäíî îò 1993 ã. â ïîâå÷å îò 50 îáùèíè íà ñòðàíà­
òà.
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l Òîâà å äåí çà âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà ó÷àñòâàò â íÿêàêâî 
ñïîðòíî çàíèìàíèå èëè êîíêðåòíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò ïîíå 15 
ìèíуни áåç ïðåêúñâàíå.

l Áúëãàðèÿ ñå âêëþ÷âà â ñâåòîâíîòî äâèæåíèå "Сïîðò çà âñè÷­
êè", в което ãðàäîâå ñå ñúñòåçàâàò ñ ãðàäîâå îò äðóãè äúðæàâè.

Öåë íà ïðîãðàìàòà:
l Øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò 

÷ðåç ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, âèä ôèçè÷åñ­
êà àêòèâíîñò è ñïîðò. Това е âúçìîæíîñò çà ãîëÿì áðîé õîðà áåç 
ðàçëèêà âúâ âúçðàñòòà è ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ, õîðà с увреждания и â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õîðà îò òðåòàòà âúçðàñò, äà ó÷àñòâàò â 
ñïîðòíî çàíèìàíèå èëè êîíêðåòíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò по îáùè­
íè, ðàéîíè, êâàðòàëè èëè íà ðàáîòíèòå ñè ìåñòà.

l Àêòèâèçèðàíå äåéíîñòòà íà îáùèíèòå çà ïðîâåæäàíå íà 
ñâîÿòà ñîöèàëíà ïîëèòèêà.

Ó÷àñòíèöè:
Âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà ñïîðòóâàò, äà ïðåêàðàò åäèí äåí 

â äâèæåíèå, â çàáàâà è ñ êîìïàíèÿ, áåç ðàçëèêà âúâ âúçðàñòòà, 
ïîëà, çäðàâíèÿ è ñîöèàëåí ñòàòóñ, êàòî ñàìè èçáåðàò ìÿñòîòî - на 
öåíòðàëíàòà ïðîÿâà в ãðàäà, по ó÷èëèùа, íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî 
èëè ñàìîñòîÿòåëíî. Ìúæå, æåíè, äåöà, ó÷åíèöè, ñòóäåíòè, õîðà с 
увреждания и â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, ïåíñèîíåðè - âñè÷êè.

Âðåìå:
Âñÿêà ãîäèíà ïðåç ìàé (äàòàòà ñå îïðåäåëÿ îò Ìåæäóíàðîä­

íàòà асоциация спорт за всички ÒÀÔÈÑÀ).
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Îðãàíèçàòîðè:
Министерство на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Ïðåêè ðåàëèçàòîðè íà ïðîÿâèòå ïî ìåñòà ñà:
Îáùèíèòå
Ñïîðòíèòå ôåäåðàöèè и òåõíèòå êëóáîâå
Âñè÷êè èíñòèòóöèè è îðãàíèçàöèè, èìàùè îòíîøåíèå 

êúì çäðàâåòî è ñïîðòà çà âñè÷êè
Îðãàíèçàöèÿ:
l Ãîëÿìà öåíòðàëíà ïðîÿâà - ÁÀÑÂ èçòåãëÿ ÷ðåç æðåáèé îò 

ïîäàäåíèте çàÿâêè çà ó÷àñòèå ãðàä-äîìàêèí íà öåíòðàëíàòà ïðîÿ­
âà â ñòðàíàòà. Ïå÷åëè íàé-äîáðàòà êàíäèäàòóðà, ïðåäñòàâèëà ïëàí 
çà îðãàíèçèðàíå è ïðîâåæäàíå íà Деня на Предизвикателството. 
Öåíòðàëíàòà ïðîÿâà ñå îðãàíèçèðà â ïàðê, ïëîùàä èëè äðóãà ãîëя­
ìà îòêðèòà ïëîù íà âñåêè ãðàä, îáùèíà èëè ðàéîí, ñ áîãàòà è 
ðàçíîîáðàçíà ïðîãðàìà. Ñúñòåçàíèÿòà, çàáàâíèòå èãðè è âèäîâåòå 
ôèçè÷åñêи àêòèâíîñòи ïîçâîëÿâàò ó÷àñòèåòî íà ìíîãî õîðà îò ðàç­
ëè÷íè âúçðàñòîâè ãðóïè, ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà ôèçè÷åñêà ïîäãîòîâ­
êà. Физическите активости òðÿáâà äà áúäàò àòðàêòèâíè, çàáàâíè, äà 
äîñòàâÿò óäîâîëñòâèå íà ó÷àñòíèöèòå.

l Âñè÷êè ðàéîíè, ôèòíåñ öåíòðîâå, ñïîðòíè êëóáîâå è îòäåë­
íè ãðàæäàíè, êîèòî ïîæåëàÿò äà ïðèåìàò Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, 
ìîãàò äà íàïðàâÿò ñàìîñòîÿòåëíî ñâîè ïðàçíèöè èëè äà âçåìàò 
ó÷àñòèå â Öåíòðàëíàòà ïðîÿâà íà ãðàäà.

l Ó÷àñòíèöèòå â Öåíòðàëíàòà ïðîÿâà се регистрират чрез 
òàëîíè, êîèòî ïðåäàâàò íà îïðåäåëåíè ìåñòà ñëåä çàâúðøâàíåòî íà 
ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò.

l Çà âñè÷êè, êîèòî ïðåç òîçè äåí ñà íà ðàáîòíèòå ñè ìåñòà, 
äîáðå áè áèëî äà ñå äàäå âúçìîæíîñò äà ñå îòêúñíàò ïîíå 15 ìèíó­
òè îò ðàáîòà, çà äà óñåòÿò óäîâîëñòâèåòî îò àêòèâíàòà ïî÷èâêà. 

l Ãðóïèòå (ó÷åíèöè, âåòåðàíè ñïîðòèñòè è äð.), êîèòî èìàò 
íàìåðåíèå äà ó÷àñòâàò â Äåíÿ íà Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî ïîëó÷àâàò 
ðåãèñòðàöèîííè ôîðìè ïðåäâàðèòåëíî, íî ãè ïîïúëâàò è ги ïðåäà­
âàò, ñïàçâàéêè âàëèäíèÿ çà âñè÷êè срок.

l Ó÷àñòíèöèòå èçáèðàò ìÿñòîòî çà ñâîÿòà èçÿâà и ìîãàò äà ñå 
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ðåãèñòðèðàò ñàìî âåäíúæ.
Ïðîïàãàíäà è ðåêëàìà:
Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà Äåíÿ íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî ñå èçâúð­

øâà:
Íà öåíòðàëíî íèâî îò ÁÀÑÂ:
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè (ïëàêàò, èíôîðìàöèîííà áðî­

øóðà, ðåãèñòðàöèîííè òàëîíè, ðåêëàìíè ïàíà, òðàíñïàðàíòè);
l ìåäèéíî îñèãóðÿâàíå - ïðåñà, ðàäèî, òåëåâèçèÿ (ïî îïðåäå­

ëåí ìåäèåí ïëàí è äîãîâîðè ñúñ ñúîòâåòíèòå ìåäèè)
l ïðåñêîíôåðåíöèÿ.
Íà ìåñòíî íèâî:
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, êîèòî ñå èçïðàùàò íà âñè÷êè 

îáùèíè è ãðàäîâå, ïðèåëè Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî;
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, èçðàáîòåíè ïî ìåñòà;
l ÷ðåç ìåñòíèòå ñðåäñòâà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ;
l ïðåñêîíôåðåíöèÿ.
Ôèíàíñèðàíå è íàãðàäåí ôîíä
Министерството на физическото възпитание и спорта ôèíàí­

ñира ïðîÿâàòà íà íàöèîíàëíî íèâî. Допълнителни сðåäñòâà çà 
îðãàíèçèðàíåто è ïðîâåæäàíåòî íà Äåíÿ íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî è 
çà íàãðàäен ôîíä ñå íàáèðàò îò ñïîíñîðè. 

Íà öåíòðàëíî íèâî - îò Áúëãàðñêà 
аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè". Ñ íàáðà­
íèòå îò ñïîíñîðи ñðåäñòâà ñå ôèíàíñèðà 
ðåêëàìíî-ïðîïàãàíäíàòà äåéíîñò íà öåí­
òðàëíî íèâî - ïëàêàòè, òàëîíè çà ó÷àñòèå, 
òåíèñêè, øàïêè è äð. рекламни ìàòåðèà­
ëè, êîèòî ñå èçïðàùàò ïî ìåñòà. Îò òåçè 
ñðåäñòâà ñå ðàçïðåäåëÿ è íàãðàäåí ôîíä 
ìåæäó ó÷àñòâàùèòå îáùèíè.

Íà ìåñòíî íèâî - ÷ðåç îñèãóðяâàíå 
íà ñïîíñîðè îò îðãàíèçàòîðèòå, êàòî ïðè­
õîäèòå îò ìåñòíèòå ñïîíñîðè ñà èçöÿëî çà 
ìåñòíèòå ïðîÿâè. Ìåñòíèòå ïðîÿâè ñå ïîä­
ïîìàãàò и îò îáùèíèòå.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÄÅÍ 
ÍÀ ÈÍÒÅÍÇÈÂÍÎÒÎ ÕÎÄÅÍÅ

Ñúùíîñò íà ïðîÿâàòà:
l Това е нàé-ãîëÿìàòà ñâåòîâíà ïðîÿ­

âà за õîäåíå, êîÿòî ñå ïðîâåæäà åæåãîäíî â 
öåëèÿ ñâÿò îò 1992 ã., êîãàòî íà 7 þëè â Áðà­
çèëèÿ, ïîä ïðåäñåäàòåëñòâîòî íà ñâåòîâíîèç­
âåñòíèÿ ôóòáîëèñò Ïåëå ïî óëèöèòå íà Ðèî 
äå Æàíåéðî èçëèçàò 250 000 æèòåëè íà ãðàäà, 
ìåæäó êîèòî ñà âèöåïðåçèäåíòúò íà ÑÀÙ Àë Ãîð, ãîëÿìàòà àìå­
ðèêàíñêà àêòðèñà Øúðëè Ìàêëåéí, ïðåçèäåíòúò íà ÒÀÔÈÑÀ ïðîô. 
ä-ð Þðãåí Ïàëì è äðóãè âèäíè ëè÷íîñòè.

Â Áúëãàðèÿ ñå ïðîâåæäà åæåãîäíî îò 1993 ã. â öÿëàòà ñòðàíà. 
Â ñâåòîâåí ìàùàá, ïðîãðàìàòà ñå ïîäïîìàãà îò Ìåæäóíàðîäíèÿ 
îëèìïèéñêè êîìèòåò, êîéòî âñÿêà ãîäèíà ôèíàíñèðà ïðîÿâàòà â 
îòäåëíè ñòðàíè. Äåíÿò íà èíòåíçèâíîòî õîäåíå â ñòðàíàòà íè ïðåç 
1993 è 2000 ã. ñå ïðîâåäå ïîä ïàòðîíàæà è ñ ôèíàíñîâàòà ïîìîù 
íà ÌÎÊ.

Ïðîÿâàòà öåëè ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà õîäåíåòî êàòî åôåêòèâ­
íà è ëåñíà çà ïðàêòèêóâàíå äâèãàòåëíà àêòèâíîñò çà âñè÷êè, êàкòî 
âåëèêîëåïíà âúçìîæíîñò çà ó÷àñòèå íà õîðà îò всички възрастови 
и социални групи.

Ïðèâëè÷à ìíîãî õîðà çà öåëåíàñî÷åíîòî èçïîëçâàíå íà 
èíòåíçèâíîòî õîäåíå êàòî åäíî îò íàé-äîñòúïíèòå óíèâåðñàëíè 
åñòåñòâåíî-ïðèëîæíè äâèæåíèÿ íà ÷îâåêà çà ïîääúðæàíå íà çäðà­
âåòî è ïîäîáðÿâàíå íà íåãîâàòà ôèçè÷åñêà äååñïîñîáíîñò.

Öåë íà ïðîÿâàòà:
Øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíå íà õîäåíåòî êàòî ÷óäåñíî ñðåäñòâî 

çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî è äîáðàòà ôîðìà, çàùîòî:
l Òî å íàé-åñòåñòâåíàòà ôîðìà íà äâèæåíèå.
l Ìîæå äà ñå ïðàêòèêóâà îò âñåêè è ñâîáîäíî.
l Ìîæå äà ñå ïðàêòèêóâà íàâñÿêúäå è ïî âñÿêî âðåìå.
l Òî íå èçèñêâà ôèíàíñîâè ñðåäñòâà.
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Îðãàíèèçàòîðè:
Министерство на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Ïðåêè ðåàëèçàòîðè íà ïðîÿâèòå ïî ìåñòà ñà:
Îáùèíèòå, 
Ñïîðòíèòå ôåðåäåðàöèè è òåõíèòå êëóáîâå,
Âñè÷êè èíñòèòóöèè è îðãàíèçàöèè, èìàùè îòíîøåíèå
êúì çäðàâåòî è ñïîðòà çà âñè÷êè
Âðåìå:
Ïðåç ìåñåö îêòîìâðè

Îðãàíèçàöèÿ:
Â òîçè äåí âñåêè ãðàä èëè îáùè­

íà приели да се присъединят към 
Международния ден на интензивното 
ходене, трябва да организират централ-
на проява на подходящ терен:

Çà öåëòà:
l Îðãàíèçàòîðèòå îïðåäåëÿò 

ìÿñòîòî íà ïðîâåæäàíåòî, óòî÷íÿâàò 
ìàðøðóòà çà èíòåíçèâíîòî õîäåíå è ïîäãîòâÿò ïðåäâàðèòåëíî ñõå­
ìà íà òðàñåòî, êîÿòî се разпространява ÷ðåç ïå÷àòíî-ïðîïàãàíäíè 
ìàòåðèàëè. Îñèãóðÿва ñå ñúäèéñêè è ïîìîùåí ñúñòàâ. Очертава 
се ñúîòâåòíàòà ìàðêèðîâêà íà ìàðøðóòà, изготвя се ïîäõîäÿùà 
óêðàñà на сцената. Поставят се няколко êîíòðîëни ïóíêòа â най-
отäàëå÷ените места íà òðàñåòî. Подсигурява се óðåäáà è âîäåù на 
ïðîÿâàòà.

l Ó÷àñòíèöèòå ñå ðåãèñòðèðàò íà ñòàðòà. Òå ïîëó÷àâàò òàëîí 
îò ñïåöèàëíî îðãàíèçèðàí çà öåëòà 
ïóíêò íåïîñðåäñòâåíî äî ñòàðòà. Íà 
ïîëîâèíàòà ðàçñòîÿíèå îò ñòàðòà ñå 
ðàçïîëàãà êîíòðîëåí ïóíêò, ïðåç êîé­
òî ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà çàäúëæèòåëíî 
äà ìèíàò è ïîëó÷àò îòìåòêà â òàëîíà. 
Ñëåä òîâà ïðîäúëæàâàò êúì 2-рата 
контрола и се отправят към ôèíàëà. 
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Íà ôèíàëà òàëîíúò ñå ïîñòàâÿ â ñúîòâåòíîòî çà âúçðàñòòà ìÿñòî 
(êóòèÿ).

l Íàãðàäèòå ñå ðàçïðåäåëÿò ÷ðåç òîìáîëà â êðàÿ íà ïðàçíè­
êà.

l Îðãàíèçàòîðèòå ìîãàò äà îïðåäåëÿò è äîïúëíèòåëíè íàãðà­
äè - çà íàé-âúçðàñòåí è íàé-ìëàä ó÷àñòíèê, êàêòî è îòäåëíè íàãðà­
äè çà õîðà с увреждения и хора â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

Ïîïóëÿðèçèðàíå íà ïðîÿâàòà:
Íà öåíòðàëíî íèâî îò ÁÀÑÂ ÷ðåç:
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè (ïëàêàò, èíôîðìàöèîííà áðî­

øóðà, ðåãèñòðàöèîííè òàëîíè, ðåêëàìíè ïàíà, òðàíñïàðàíòè)
l ìåäèéíî îñèãóðÿâàíå - ïðåñà, ðàäèî, òåëåâèçèÿ (ïî îïðåäå­

ëåí ìåäèåí ïëàí)
l ïðåñêîíôåðåíöèÿ 
Ôèíàíñèðàíå è íàãðàäåí ôîíä:
Министерството на физическото възпитание и спорта 

финансира ïðîÿâàòà íà íàöèîíàëíî íèâî. Допълнителни сðåäñòâà 
çà îðãàíèçèðàíåто è ïðîâåæäàíåòî íà Äåíÿ íà èíòåíçèâíîòî õîäå­
íå è çà íàãðàäен ôîíä ñå íàáèðàò îò ñïîíñîðè. 

l Íà öåíòðàëíî íèâî - îò Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà 
âñè÷êè". Ñ íàáðàíèòå и îò ñïîíñîðè ñðåäñòâà ñå ôèíàíñèðà ðåê­
ëàìíî ïðîïàãàíäíàòà äåéíîñò íà öåíòðàëíî íèâî - ïëàêàòè, òàëîíè 
çà ó÷àñòèå, òåíèñêè, øàïêè, êîèòî ùå áúäàò èçïðàòåíè ïî ìåñòà. 
Îò òåçè ñðåäñòâà ñå ðàçïðåäåëÿ è íàãðàäíèÿ ôîíä çà âêëþ÷èëèòå 
ñå â ïðîÿâàòà îáùèíè.

l Íà ìåñòíî íèâî - ÷ðåç 
îñèãóðÿâàíå íà ñïîíñîðè îò 
îðãàíèçàòîðèòå, êàòî ïðèõîäèòå 
îò ìåñòíèòå ñïîíñîðè да áúäàò 
èçöÿëî çà ìåñòíèòå ïðîÿâè.
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ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈ ÄÅÍ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Ïðîâåæäà ñå îò 1987 ã. åæåãîäíî ïîä åãèäàòà íà Ìåæäó­

íàðîäíèÿ îëèìïèéñêè êîìèòåò. Â íåéíîòî îðãàíèçèðàíå ÁÀÑÂ ñå 
âêëþ÷è ïðåç 1997 ã.

l Íà òîçè äåí â öåëèÿ ñâÿò, ïðåäèìíî çà ó÷åíèöè è ñòóäåíòè, 
ñå îðãàíèçèðàò ðàçíîîáðàçíè ñúñòåçàíèÿ, êàòî ïðåîáëàäàâàùè ñà 
êðîñîâèòå áÿãàíèÿ.

Öåë íà ïðîÿâàòà:
l Ïîïóëÿðèçèðàíå íà îëèìïèéñêàòà èäåÿ
l Ïîïóëÿðèçèðàíå íà ñïîðòà çà çäðàâå
Âðåìå:
23 þíè
Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание è ñïîðòà
Áúëãàðñêè îëèìïèéñêè êîìèòåò 
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Íàöèîíàëíà ñïîðòíà àêàäåìèÿ "Васил Левски"
Íà÷èí íà ïðîâåæäàíå:
Ëåêîàòëåòè÷åñêà ùàôå­

òà - ïðåíàñÿíå íà îëèìïèéñêèÿ 
îãúí îò Íàöèîíàëíàòà ñïîð­
òíà àêàäåìèÿ  "Васил Левски" 
äî Áългарския Олимпийски 
комитет;

Ëåêîàòëåòè÷åñêè  êðî­
ñîâå - â öÿëàòà ñòðàíà.

Ôèíàíñèðàíå: 
‑ îò Áългарски 

олимпийски комитет
- Министерство на 

физическото възпитание è 
ñïîðòà
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ÁÀËÊÀÍÑÊÈ ÔÅÑÒÈÂÀË 
ÍÀ ÑÏÎÐÒÍÈТЕ ÐÅÊÐÅÀÖÈÈ

l Ôåñòèâàëúò å â ïðîãðàìàòà íà Áúëãàðñêàта аñîöèàöèÿ 
"Сïîðò çà âñè÷êè".

l Ïðîâåæäà ñå îò 1994 ã., âñÿêà ãîäèíà ïðåç ì. ñåïòåìâðè, 
â ðàçëè÷íè áàëêàíñêè ñòðàíè. Áúëãàðèÿ ó÷àñòâà çà ïúðâè ïúò  
ïðåç 1996 ã.

l Ôåñòèâàëúò å îòêðèò, â íåãî ó÷àñòâàò ïðåäñòàâèòåëè íà áàë­
êàíñêèòå ñòðàíè.

l Îðãàíèçàòîð çà ñòðàíàòà å Áúëãàðñêàта аñîöèàöèÿ "Сïîðò 
çà âñè÷êè".

l Ïðîãðàìàòà íà Ôåñòèâàëà âêëþ÷âà ñúñòåçàíèÿ ïî ìèíè 
ôóòáîë, ïëàæåí âîëåéáîë, ñòðèéò áàñêåòáîë, òåíèñ, òåíèñ íà ìàñà, 
áîóëèíã, õàíäáàë, òðàäèöèîíåí òðèàòëîí, ïëóâàíå (100 ì êðîóë, 
100 ì áðóñт è ñìåñåíà ùàôåòà) è íÿêîè íàöèîíàëíè èãðè.

Ôèíàíñèðàíå: 
- от Министерството на физическото възпитание и спорта. 
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ÍÀÖÈÎÍÀËÍÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ

ÄÅÍ ÍÀ ÇÈÌÍÎÒÎ ÏÐÅÄÈÇÂÈÊÀÒÅËÑÒÂÎ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Ïðîâåæäà ñå îò 1994 ã. âñÿêà ãîäèíà ïðåç ì. ôåâðóàðè èëè 

ìàðò.
Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðîÿâàòà ñå ðåàëèçèðà âúâ âñå ïîâå÷å 

ãðàäîâå è çèìíè êóðîðòè íà ñòðàíàòà ни.
I-âè âàðèàíò (â ïëàíèíàòà)
l Çèìíîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî âêëþ÷âà ðàçëè÷íè âèäîâå çèì­

íè íàäïðåâàðè ñ àòðàêòèâíè è ïðèâëåêàòåëíè êîíêóðñíè åëåìåíòè. 
Âêëþ÷âàò ñå ðàçëè÷íè ñïîðòíè äèñöèïëèíè îò çèìíèòå ñïîðòîâå, 
ñúîáðàçåíè ñ ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè è ðàçëè÷íàòà ñòåïåí íà ïîäãî­
òîâêà íà ó÷àñòíèöèòå ‑ äúëãî áÿãàíå, äâà ðàçëè÷íè ïî òðóäíîñò 
ñëàëîìà, ñíîóáîðä ‑ ñëàëîì è õàëôïàéï, êîíêóðñ çà ñíåæíè ôèãó­
ðè, âèêòîðèíà. Ïðîÿâàòà å îòêðèòà çà âñè÷êè æåëàåùè, íî ó÷àñòâàò 
ïðåäèìíî äåöà, ó÷åíèöè, ñòóäåíòè è ðàáîòåùè.

II-ðè âàðèàíò (на îòêðèòèòå ëåäåíè ïúðçàëêè)
Организират се сïîðòíè íàäïðåâàðè íà ëåäåíèòå ïúðçàëêè в 

цялата страна. Проявата включва ðàçíîîáðàçíè ñúñòåçàíèÿ, øîó 
ïðîãðàìè и демонстрации íà çèìíè ñïîðòîâå è ò.í.

l Íàäïðåâàðèòå íÿìàò ñúñòåçàòåëåí åëåìåíò è íàãðàäíèÿò 
ôîíä ñå ðàçïðåäåëÿ ÷ðåç áîãàòà томбола â êðàÿ íà ïðàçíèêà.

Öåë íà ïðîãðàìàòà:
l Øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò 

÷ðåç ïðàêòèêóâàíå íà çèìíè ñïîðòîâå è òóðèçúì â ïëàíèíàòà.
l Ïðèâëè÷àíå íà âñå ïîâå÷å õîðà íà ðàçëè÷íà âúçðàñò, ðàçëè­

÷åí ñîöèàëåí ñòàòóñ çà ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò 
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ïðåç çèìàòà.
Îãàíèçàòîðè:
Министерство на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Ñòîëè÷íà îáùèíà
Îáùèíè ïî ìåñòà
Ïðåêè ðåàëèçàòîðè íà ïðîÿâàòà:
Çà Ñîôèÿ: ÁÀÑÂ ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíàòà àëïèéñêà áàçà 

"Âèòîøà", Ñòîëè÷íà îáùèíà; ÁÔ Сêè, ÁÔ Кúíêè, БФ Ориентиране, 
БТС.

Îðãàíèçàöèÿ
I-âè âàðèàíò:
Íà õ. "Àëåêî", Âèòîøà (çà Ñîôèÿ), õ. Çäðàâåö" (çà Ïëîâäèâ) 

è ïîäõîäÿùèте çà çèìíè ñïîðòîâå êóðîðòè è õèæè. Òîçè ïðàçíèê 
íå å ñúñ ñïîðтíà íàñî÷åíîñò.

Îðãàíèçèðà ñå ñ îôèöèàëíî îòêðèâàíå, øîó ïðîãðàìà è 
âîäåù

l äåìîíñòðàòèâíè èçïúëíåíèÿ íà ó÷èòåëèòå ïî ñêè;
l äåìîíñòðàòèâíè èçïúëíåíèÿ íà ó÷èòåëèòå ïî ñíîóáîðä;
l ñëàëîì;
l ñêè áÿãàíå;
l ñíîóáîðä; 
l състезание по ориентиране
l êîíêóðñ çà ñíåæíè ñêóëïòóðè;
l âèêòîðèíè, ìíîãî ìóçèêà, çàáàâíè èãðè;
l òóðèñòè÷åñêè ïîõîä ïðè äîáðî âðåìå.
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II-ðè âàðèàíò
Îòêðèòèòå ëåäåíè ïúðçàëêè 

са ïîäõîäÿùè çà îðãàíèçèðàíå íà 
çèìåí ïðàçíèê:

l Организират се ðàçíîîá­
ðàçíè ñúñòåçàíèÿ è çàáàâíè èãðè, 
участниците в êîиòî ñа ðàçïðåäå­
ëенè ïî ïðåäâàðèòåëíà ñõåìà íà âúçðàñòîâè ãðóïè, áðîéêè, ïîë è 
ïðочие

l çîíè çà îïðåäåëåíè íàäïðåâàðè, çàáàâíè èãðè è âèêòîðèíè
Ïðîãðàìàòà çàâúðøâà ñ òåãëåíå íà òîìáîëà ñ òàëîíèòå 

îò ðåãèñòðàöèÿòà è îôèöèàëíî çàêðèâàíå. Ïî äîãîâîð ñ îáùè­
íàòà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå íàìàëÿâàíå íà öåíèòå çà òðàíñïîðò 
è ëèôò (ïî I-âè âàðèàíò) èëè äà ñå ïðåäîñòàâè áåçïëàòåí âõîä 
çà ïúðçàëêèòå (ïî II-ðè âàðèàíò).

Ôèíàíñèðàíå:
Ïðîÿâàòà ñå финансира îò Министерството на физическото 

възпитание и спорта. ×ðåç ìàðêåòèíãîâàòà äåéíîñò íà ÁÀÑÂ ñå 
îñèãóðÿâàò ïðèõîäè îò ñïîíñîðñòâî, ïîêðèâàùè част от íàãðàäíèÿ 
ôîíä, êîéòî ñå ðàçèãðàâà íà томбола. 

Ïðîïàãàíäà íà ìåðîïðèÿòèåòî:
Íà öåíòðàëíî и местно íèâî îò ÁÀÑÂ ÷ðåç:
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè (ïëàêàò, èíôîðìàöèîííà áðî­

øóðà, ðåãèñòðàöèîííè òàëîíè, ðåêëàìíè ïàíà, òðàíñïàðàíòè);
l ìåäèéíî îñèãóðÿâàíå - ïðåñà, ðàäèî, òåëåâèçèÿ (ïî îïðåäå­

ëåí ìåäèåí ïëàí);
l ïðåñêîíôåðåíöèÿ íà оðãàíèçàòîðèòå
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè (èçïðàòåíè îò ÁÀÑÂ)
l ïå÷àòíî-ðåêëàìíè ìàòåðèàëè, èçðàáîòåíè ïî ìåñòà;
l ÷ðåç ìåñòíèòå ñðåäñòâà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ;
l ïðåñêîíôåðåíöèи по места.
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ÀÅÐÎÁÈÊ ÌÀÐÀÒÎÍ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
Ïðîявата å ðåàëèçèðàíà â четирè ïîðåäíè ãîäèíè îò ÁÀÑÂ 

â ñúîðãàíèçàòîðñòâî ñúñ Ñúþçà ïî àåðîáèêà â Áúëãàðèÿ è ñúñ ÑÊ 
À-ÃÈÌ ïðè ÍÑÀ "Васил Левски".

Ïðåäëîæåíèÿò âàðèàíò âêëþ÷âà ÷åòèðè åòàïà (÷åòèðè ñåçî­
íà). Ñòèìóë çà ñèñòåìíî ïðàêòèêóâàíå íà òîçè ñïîðò å íà÷èíúò íà 
ðàçïðåäåëåíèå íà íàãðàäíèÿ ôîíä è ïî-òî÷íî îïðåäåëÿíå íà Ãîëя­
ìà íàãðàäà - çà íàáðàëèÿ íàé-ìíîãî òî÷êè îò четирите êðúãà.

Öåë íà ïðîãðàìàòà:
l Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, îñî­

áåíî çà äåâîéêèòå è æåíèòå ÷ðåç ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ àåðîáèê è 
ñúçäàâàíå íà íàâèöè çà ñèñòåìíî ïðàêòèêóâàíå íà òîçè ñïîðò.

l Çàïîçíàâàíå íà ó÷àñòíèöèòå ñ îñíîâíèòå äâèæåíèÿ â ìàñî­
âàòà àåðîáèêà, êîèòî ìîãàò â ïîñëåäñòâèå äà ñå ïðàêòèêóâàò ñàìîñ­
òîÿòåëíî.

l Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ïðèÿòíî ïðåêàðâàíå íà åäèí äåí 
ñúñ ñïîðòíè çàíèìàíèÿ.

Îðãàíèçàòîðè:
Министерство на физическото възпитание и спорта 
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" 
Съюз по Аеробика 
ÍÑÀ - Êëóá À-ÃÈÌ ïðè ÍÑÀ "Васил Левски"
Âðåìå, åòàïè, ìÿñòî:
Ïðîâåæäà ñå 4 ïúòè â ãîäèíàòà íà ñåçîíè.
Âñÿêà òðåòà ñúáîòà íà àïðèë, þíè, ñåïòåìâðè è декемâðè.
Ïðîâåæäà ñå â Ñîôèÿ, Ïëîâäèâ, Âàðíà, Ðóñå, Ãàáðîâî è Ñëè­

âåí (è âñè÷êè ãðàäîâå è îáùèíè, êîèòî ñå âêëþ÷àò â ïðîãðàìàòà).

Ó÷àñòíèöè:
Âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò, áåç îãðàíè÷åíèå íà âúçðàñò è ïîë è 

êîèòî ïðåäñòàâÿò ìåäèöèíñêà áåëåæêà çà äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñ­
òîÿíèå. 
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Îðãàíèçàöèÿ è ðåãëàìåíò:
Ðåãëàìåíòúò ñå ïîäãîòâÿ îò ñïåöèàëèñòè íà ÍÑÀ "Васил 

Левски" è å âàëèäåí çà âñåêè åäèí îò åòàïèòå. Âñåêè åòàï ñå ïðî­
âåæäà â 3 òóðà:

Ïúðâèÿò - â ïðîäúëæåíèå íà 45 ìèí ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà 
èíñòðóêòîð íà ôîíà íà ìóçèêà ñå èçïúëíÿâàò îñíîâíè ñòúïêè è 
äâèæåíèÿ îò àåðîáèêà. Çà äà ìîãàò âñè÷êè ó÷àñòíèöè äà ñëåäâàò 
èíñòðóêòîðà, òîé èãðàå íà ïîäèóì âèñîê 120 ñì (ñ ðàçìåðè ìèíè­
ìóì 3 íà 4 ì). Ïî âðåìå íà èçïúëíåíèåòî ñúäèèòå (îò 4 äî 10 íà 
áðîé, â çàâèñèìîñò îò áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå) îöåíÿâàò èçïúëíåíèÿ­
òà íà ó÷àñòíèöèòå ïî íÿêîëêî ïîêàçàòåëÿ - ïðàâèëíî èçïúëíåíèå 
íà äâèæåíèÿòà, àìïëèòóäà, ðèòúì è äð.) è èçáèðàò 20-30 äóøè çà 
âòîðèÿ òóð íà ïðîãðàìàòà.

Âòîðèÿò - â ïðîäúëæåíèå íà 20-30 ìèí èçáðàíèòå îò ñúäèèòå 
ïî âðåìå íà ïúðâèÿ òóð ó÷àñòíèöè èçïúëíÿâàò ïîä ðúêîâîäñòâîòî 
íà èíñòðóêòîðà îñâåí îñíîâíèòå äâèæåíèÿ íà ìàñîâàòà àåðîáèêà 
è ïî àòðàêòèâíè äâèæåíèÿ îò äðóãèòå ðàçíîâèäíîñòè (ôúíê, õàé 
èìïàêò è äð.). Íà ñúùèÿ ïðèíöèï, êàòî â ïúðâèÿ òóð, ñå èçáèðàò 
10-òå íàé-äîáðè, êîèòî âåäíàãà çàïî÷âàò òðåòèÿ òóð.

Òðåòèÿò - â ïðîäúëæåíèå íà 15 ìèí ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà 
èíñòðóêòîðà ñå èçïúëíÿâàò ïî-ñëîæíè äâèæåíèÿ è ñ ïî-âèñîêà 
èíòåíçèâíîñò óïðàæíåíèÿ.

Ôèíàíñèðàíå:
От Министерството на физическото възпитание и спорта, 

като допълнителни сðåäñòâà çà íàãðàäен ôîíä могат да ñå íàáèðàò 
îò ñïîíñîðè.

Íà öåíòðàëíî íèâî - îò Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà 
âñè÷êè". Ñ íàáðàíèòå îò ñïîíñîðè ñðåäñòâà ñå подпомага ðåêëàì­
íî-ïðîïàãàíäíàòà äåéíîñò íà öåíòðàëíî íèâî - ïëàêàòè, òåíèñêè, 
øàïêè, êîèòî ñå èçïðàùàò ïî ìåñòà, ðåêëàìíè êëèïîâå, ðåêëàìè 
â òåëåâèçèÿ, ðàäèî è âåñòíèöè. Îò òåçè ñðåäñòâà ñå ðàçïðåäåëÿ è 
íàãðàäåí ôîíä ìåæäó ó÷àñòâàùèòå îáùèíè.

Íà ìåñòíî íèâî - ÷ðåç îñèãóðяâàíå íà ñïîíñîðè îò îðãàíè­
çàòîðèòå, êàòî ïðèõîäèòå îò ìåñòíèòå ñïîíñîðè ñà èçöÿëî çà ìåñт­
íèòå ïðîÿâè.
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ÖÅËÅÂÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ

ÀÇ ÑÚÌ ÒÎËÊÎÂÀ ÄÎÁÚÐ, ÊÎËÊÎÒÎ 
È ÂÑÈ×ÊÈ ÌÎÈ ÂÐÚÑÒÍÈÖÈ

Ñúùíîñò è öåë íà ïðîãðàìàòà
l Â Áúëãàðèÿ èìà äåñåòêè ñàíàòîðèàëíè è 

äðóãè ñïåöèàëизиранè ó÷èëèùà çà äåöà è þíîøè с 
увреждания и â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå. Зàíèìà­
íèÿта с даден спорт ñà æèçíåíî íåîáõîäèìè çà òÿõíàòà ôèçè÷åñêà è 
ïñèõè÷åñêà òåðàïèÿ è ðåõàáèëèòàöèÿ, çà òÿõíàòà àäàпòàöèÿ è èíòåãðà­
öèÿ, çà ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà òåõíèÿ æèâîò.

l Îðãàíèçèðàíåòî è ïðîâåæäàíåòî íà ñïîðòíè çàíèìà­
íèÿ è ñúñòåçàíèÿ â ó÷èëèùàòà çà äåöà с увреждания и деца â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå èìàт íÿêîè ïðåäèìñòâà, êîèòî ãàðàíòè­
ðàò ïîñòèãàíåòî íà òðàéíè ïîëîæèòåëíè ïðîìåíè âúâ ôèçè÷åñêè è 
ñîöèàëåí àñïåêò.

l Â ó÷èëèùàòà ñà ñúáðàíè ãîëÿì áðîé äåöà è þíîøè ñ åäíàê­
âè èëè ïîäîáíè óâðåæäàíèÿ áëèçêè ïî ñâîèòå ôèçè÷åñêè âúçìîæ­
íîñòè, ïðè èíòåðíàòíè óñëîâèÿ, â íàé-äîáðàòà âúçðàñò çà íà÷àëíà 
ñïîðòíà ïîäãîòîâêà è çà ñúçäàâàíå íà òðàéíè íàâèöè çà çàíèìàíèÿ 
ñúñ ñïîðò.

l Ñúùåñòâóâàò è íÿêîè íåãàòèâíè ôàêòîðè, êîèòî çíà÷èòåë­
íî çàòðóäíÿâàò è ïðå÷àò íà ñïîðòíàòà ðàáîòà ñ ó÷åíèöèòå êàòî 
ñúñòîÿíèåòî íà ñïîðòíî-ìàòåðèàëíàòà áàçà, ëèïñàòà íà ïîäõîä­
ÿùè ñïîðòíè óðåäè è åêèïèðîâêà, íåäîñòàòú÷íà êâàëèôèêàöèÿ íà 
ïðåïîäàâàòåëèòå, íåäîñòàòú÷åí áðîé íà çàäúëæèòåëíèòå ÷àñîâå ïî 
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, ëèïñà íà ñðåäñòâà çà õîíîðàðè íà ïðåïîäà­
âàòåëè è òðåíüîðè, ñïîðòíî ñúñòåçàòåëíà äåéíîñò.

Öåëòà:
l äà ñå ïîäîáðÿò óñëîâèÿòà è îðãàíèçàöèÿòà íà ñïîðòíàòà 

ïîäãîòîâêà è ñïîðòíîñúñòåçàòåëíàòà äåéíîñò â ó÷èëèùàòà çà äåöà 
â с увреждания и деца в íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

l äà ñå ïîñòèãíàò ïîëîæèòåëíè ïðîìåíè âúâ ôèçè÷åñêîòî è 
ïñèõè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà ó÷åíèöèòå, çà òÿõíîòî èçãðàæäàíå êàòî 
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ïúëíîöåííè è ðàâíîïðàâíè ÷ëåíîâå íà îáùåñòâîòî.
Îãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî, младежта è íàóêàòà
Áúëãàðñêà пàðàîëèìïèéñêà аñîöèàöèÿ
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Áúëãàðñêè ñïîðòíè ôåäåðàöèè ïî ñïîðòîâåòå, âêëþ÷åíè 

â ïðîãðàìàòà
Ïðåêè ðåàëèçàòîðè:
Ïðåïîäàâàòåëèòå â ó÷èëèùàòà, ñïåöèàëèñòè ïî ñúîòâåòíèòå 

ñïîðòîâå îò ÁÑÔ è îáùèíèòå.
Âðåìå, ïåðèîä è åòàïè:
l Ïúðâè åòàï - îò 15.09 äî 31.03 - ïîäãîòîâêà â ó÷èëèùàòà è 

ïðîâåæäàíå íà âúòðåøíè ïúðâåíñòâà â ó÷èëèùàòà.
l Âòîðè åòàï - àïðèë - ïðîâåæäàíå íà ðåãèîíàëíè ïúðâåíñòâà.
l Òðåòè åòàï - ì. ìàé íàöèîíàëíî ïúðâåíñòâî îò 7 äî 10 äíè, 

ñú÷åòàíî ñ êóëòóðíà ïðîãðàìà.
Ó÷àñòíèöè:
Ó÷åíèöèòå îò ó÷èëèùà çà äåöà с увреждания и деца â 

íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå. Âúçìîæíî å ïðè íàëè÷èåòî íà ôèíàí­
ñîâè ñðåäñòâà äà ñå îñèãóðè è ìåæäóíàðîäíî ó÷àñòèå íà äåöà с 
увреждания, êàêòî è ó÷àñòèåòî íà íÿêîè îò íàøèòå ñïîðòèñòè â 
ïîäîáíè ñúñòåçàíèÿ â äðóãè ñòðàíè.

Îðãàíèçàöèÿ - ñïîðòîâå, àêòèâíîñòè, óïðàæíåíèÿ, èãðè:
1. Çà ó÷åíèöè ñ íàðóøåíî çðåíèå
l ëåêà àòëåòèêà; ïëóâàíå; îñíîâíà ãèìíàñòèêà; ãîë áîë; øàõ­

ìàò.
2. Çà ó÷åíèöè ñ óâðåäåí îïîðíî-äâèãàòåëåí àïàðàò è äðó­

ãè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
l ëåêà àòëåòèêà; ïëóâàíå; îñíîâíà ãèìíàñòèêà; òåíèñ íà ìàñà; 

áàäìèíòîí; õâúðëÿíå íà ñòðåëè÷êè â öåë; âîëåéáîë; áàñêåòáîë; 
ôóòáîë, øàõìàò.

3. Çà ãëóõèòå ó÷åíèöè
l ëåêà àòëåòèêà; ïëóâàíå; îñíîâíà ãèìíàñòèêà; ôóòáîë; 

âîëåéáîë; áàñêåòáîë; òåíèñ íà ìàñà; áàäìèíòîí, øàõ.
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ÈÃÐÈ Ñ ÒÎÏÊÀ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ*

Ñúùíîñò è öåë:
l Ìàñîâî приâëè÷àíå íà ó÷åíèöèòå към ñïîðòíè çàíèìàíèÿ 

÷ðåç åìîöèîíàëíèòå èãðè ñ òîïêà (âîëåéáîë, áàñêåòáîë, õàíäáàë, 
ôóòáîë è äð.).

l Ïîïóëÿðèçèðàíå íà èãðèòå ñ òîïêà êàòî ñïîðòíè èãðè, 
ïîìàãàùè çà âñåñòðàííîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà è ïîäáîð çà ïîïúë­
âàíå íà ïðåäñòàâèòåëíèòå îòáîðè.

Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта 
Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" 
ÁÔ Õàíäáàë, БС Волейбол, БС Баскетбол, БФС
(Ïðîãðàìàòà ñå ñúãëàñóâà ñ Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî, 

младежта è íàóêàòà)
Îðãàíèçàöèÿ:
Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà - ñúñòåçàíèÿ ïî óëè÷åí õàíäáàë çà 

ìîìè÷åòà è ìîì÷åòà îò 12 äî 14-ãîäèøíà âúçðàñò ìåæäó ó÷èëè­
ùàòà â öÿëàòà ñòðàíà;

- òóðíèðè ïî âîëåéáîë, õàíäáàë èëè ôóòáîë â ðàçëè÷íè ãðà­
äîâå íà ñòðàíàòà; 

- Ôåñòèâàë íà ñïîðòîâåòå ñ òîïêà çà ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà äî 
10 ã.
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Íàðåäáàòà çà ïðîâåæäàíå íà игрите åæåãîäíî ñå ðàçðàáîòâà è 
óòâúðæäàâà îò съответните ôåäåðàöèи по различните âèäове ñïîðò 
и МОНМ.

ÄÀ ÑÒÀÍÀ ÃÎËßÌ ÔÓÒÁÎËÈÑÒ*

Ñúùíîñò è öåë:
Ïðîÿâàòà öåëè ïðèâëè÷àíåòî íà äåöàòà â ñïîðòíè çàíèìàíèÿ 

êàòî àëòåðíàòèâà íà ðàçïðîñòðàíÿâàùèòå ñå ñðåä ó÷åíèöèòå íåãà­
òèâíè ÿâëåíèÿ êàòî íàäíîðìåíî òåãëî, íàðêîìàíèÿ, òþòþíîïó­
øåíè è äð.; ïîïóëÿðèçèðàíå íà ôóòáîëíàòà èãðà è âúçìîæíîñò çà 
ñåëåêöèÿ íà ìëàäè òàëàíòè. Ïðîâåæäà ñå ïîä ôîðìàòà íà òóðíèðè 
ïî ìèíèôóòáîë.

Îðãàíèçàòîðè:
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Áúëãàðñêè ôóòáîëåí ñúþç
Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî, младежта è íàóêàòà
I. Òóðíèð ïî ìèíèôóòáîë çà êóïàòà (íà åâåíòóàëåí ñïîí

ñîð)
Âðåìå è ìÿñòî:
Ïúðâè åòàï - ì. ñåïòåìâðè - ì. îêòîìâðè (ïî ó÷èëèùà). Âòî­

ðè åòàï - ì. íîåìâðè - ì. äåêåìâðè (ïî ðåãèîíè). Ôèíàëè - ì. ìàðò 
íà ñëåäâàùàòà ãîäèíà- Ñîôèÿ.

Ó÷àñòíèöè:
I ãðóïà - ìîì÷åòà (11 -12 ã.)
II ãðóïà - þíîøè (13-14 ã.)
Ø ãðóïà - êàäåòè (15-16 ã.)
IV ãðóïà - ìëàäåæè (17-19 ã.)
Â çàâèñèìîñò îò ñðåäñòâàòà, îñèãóðåíè îò ñïîíñîðà, òóðíè­

ðúò ìîæå äà ñå ïðîâåäå åäíîâðåìåííî çà ïîñî÷åíèòå ÷åòèðè âúç­
ðàñòîâè ãðóïè. Ïðè íåäîñòàòú÷íè ñðåäñòâà òîé ìîæå äà ñå îðãàíè­
çèðà ñàìî çà åäíà îò ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå ãðóïè.

* Òàçè ïðîãðàìà áå ðåàëèçèðàíà ïðåç 1999/2000 ã. êàòî Ôóòáîëåí òóð
íèð çà êóïàòà íà Ìàêäîíàëäñ ó÷åíèöè äî 14-ãîäèøíà âúçðàñò. Â íåÿ âçåõà 
ó÷àñòèå íàä 600 ó÷èëèùà â öÿëàòà ñòðàíà.
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ÊÀÐÀÒÅ, ÐÈÒÌÈÊÀ È ÒÀÍÖÈ ÇÀ ÍÀÉ-ÌÀËÊÈÒÅ

Ñúùíîñò è öåë:
Îáó÷åíèå íà äåöà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñ åëåìåíòè 

íà êàðàòå (çà ìîì÷åíöà), ðèòìèêà è òàíöè (çà ìîìè÷åíöà) ñ öåë 
èçãðàæäàíå íà äâèãàòåëíè íàâèöè îò íàé-ðàííà âúçðàñò è ñúçäàâà­
íå íà íàâèöè çà ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñúñ ñïîðò .

Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Áúëãàðñêà ôåäåðàöèÿ Êàðàòå-äî
Българска федерация Спортни танци
Âðåìå:
Çàíèìàíèÿòà ñå âîäÿò ïðåç öÿëàòà ãîäèíà åäèí ïúò ñåäìè÷íî 

â äåòñêè ãðàäèíè.
Îðãàíèçàöèÿ:
Çàíèìàíèÿòà ñå âîäÿò îò èíñòðóêòîðè ïî ñúîòâåòíèÿ ñòèë çà 

êàðàòå èëè òàíö - ôîëê, àåðîáèêà, àêðîáàòè÷åí ðîêîíäðîë è ò. í. 
Îáùîòî çà âñè÷êè å ïîäãîòâèòåëíàòà ÷àñò - óïðàæíåíèÿ çà ôîðìè­
ðàíå íà ïðèëîæíè óìåíèÿ è åëåìåíòè íà ùàôåòíè èãðè.

Ó÷åáíàòà ãîäèíà ïðèêëþ÷âà ñ ïðåãëåä ‑ äåìîíñòðàöèÿ íà 
òàíöîâî ñú÷åòàíèå è åëåìåíòè íà êàðàòå. Ïî ðàâåí áðîé деца - 
ìîì÷åíöà è ìîìèчеíöà се ôîðìèðàò îòáîðè è çà ùàôåòíè èãðè. 
Èçëú÷âà ñå ïîáåäèòåë, íî íàãðàäè ïîëó÷àâàò âñè÷êè ó÷àñòíèöè.

Â ïðîãðàìàòà íà ïðàçíèêà ñå âêëþ÷âàò è ôîðìè çà ó÷àñòèå è 
íà ðîäèòåëèòå.
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 ÇÀ ÑÏÎÐÒÀ ÍßÌÀ ÂÚÇÐÀÑÒ

Ñúùíîñò è öåëè íà ïðîãðàìàòà:
Ñúçäàâàíå íà ïîäõîäÿùè óñëîâèÿ, ôîðìè è ìåõàíèçìè çà 

ïðèâëè÷àíåòî íà ïî-ãîëÿì áðîé õîðà íà ñðåäíà è íàïðåäíàëà âúç­
ðàñò â ñàìîñòîÿòåëíè èëè îðãàíèçèðàíè çàíèìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêè 
óïðàæíåíèÿ, ñïîðò è òóðèçúì çà óêðåïâàíå íà òÿõíîòî çäðàâå, 
çà äîáðà ôîðìà, æèçíåíîñò, äúëãîëåòèå è çà îñúùåñòâÿâàíå íà 
ñîöèàëíè êîíòàêòè.

Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Áúëãàðñêà ôåäеðàöèÿ вåòåðàíè ñïîðòèñòè
Îðãàнèçàöèÿ:
Ïî ðàçðàáîòåíè îò ôåäåðàöèÿòà (ñ ïîìîùòà íà ëåêàðè) êîì­

ïëåêñè îò óïðàæíåíèÿ è ïî ñïåöèàëíè óêàçàíèÿ ñå âîäè ñèñòåìíà 
ïîäãîòîâêà â СК и СГ "Зäðàâå" â öÿëàòà ñòðàíà. Ïåðèîäè÷íî ñå 
ïðîâåæäàò ò. íàð. ïðåãëåäè íà гðóïèòå çà "Зäðàâå" íà ãðàäñêî, 
ðåãèîíàëíî è íàöèîíàëíî íèâî. Îñâåí êîìïëåêñèòå îò óïðàæíåíèÿ 
ñå âîäè ñèñòåìíà ïîäãîòîâêà è ñå ïðîâåæäàò ñúñòåçàíèÿ ïî ðàçëè÷­
íè âèäîâå ñïîðò - ïëóâàíå, áÿãàíå, êðîñîâå, õîäåíå, òóðèñòè÷åñêè 
ïîõîäè è äð.
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ÍÈÅ ÑÌÅ ÑÏÎÐÒÍÀ ÔÀÌÈËÈß

Ñúùíîñò è öåë:
Íåéíàòà öåë å ïðèâëè÷àíåòî íà ñåìåéñòâàòà â ñèñòåìíè 

ñïîðтíè çàíèìàíèÿ, òóðèñòè÷åñêè ïîõîäè è ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ 
çà ïðèÿòíî è âåñåëî ïðåêàðâàíå íà ñâîáäíîòî èì âðåìå.

Îðãàíèçàòîðи: 
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
БФ Ориентиране, ÁÔ Лåêà àòëåòèêà, ÁÔ Пëóâàíå, БТС, 

ÁÔ Сêè, ÁÔ Кúíêè, ÁÔ Тåíèñ è äðóãè
Îðãàíèçàöèÿ:
Ïðåç öÿëàòà ãîäèíà ïî êàëåíäàðíèÿ ïëàí ñå ïðîâåæäàò ïîðå­

äèöà îò ñúñòåçàíèÿ ïî çèìíè ñïîðòîâå, îðèåíòèðàíå, âåðèãà êðî­
ñîâè áÿãàíèÿ, òóðíèðè ïî êîëîåçäåíå, ñêåéòáîðä, ñïîðòåí áðèäæ, 
òåíèñ è òåíèñ íà ìàñà, áàñêåòáîë, ôóòáîë, òðèàòëîí è äðóãè ñïîð­
òîâå.

Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà ó÷àñòèå нà ñåìåéñòâà ïî îòäåëíè 
видове àìàòüîðñêè ñïîðòîâå; ориентиране, åêî-êðîñîâå â ïëàíèíà­
òà; ïëóâíî ëÿòî "Çäðàâ è ñèëåí"; Öåíòðàëåí òðàäèöèîíåí ïðàçíèê 
"Ñïîðò è çäðàâå" è äðóãè ïðîÿâè.
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ÏÐÎÃÐÀÌÈ, ÊÎÈÒÎ ÏÐÅÄÑÒÎÈ 
ÄÀ ÁÚÄÀÒ ÐÅÀËÈÇÈÐÀÍÈ

Òåçè ñïîðòíè ïðîãðàìè ñà ðàçðàáîòåíè îò ÁÀÑÂ ñúâìåñ­
òíî ñ îòäåëíè ôåäåðàöèè è êëóáîâå, ÷ëåíóâàùè â Àñîöèàöèÿòà. 
Îðãàíèçàòîðèòå, êàêòî è ïîäðîáíîñòè ïî ðåãëàìåíòà íà ïðîÿâàòà 
ùå áúäàò óòî÷íåíè äîïúëíèòåëíî, ñëåä îñèãóðÿâàíå íà íåéíîòî 
ôèíàíñèðàíå.

ÄÀ ÁßÃÀÌÅ, ÇÀ ÄÀ ÁÚÄÅÌ ÇÄÐÀÂÈ
(ÇÀ ÂÚÇÐÀÑÒÍÈ È Ó×ÀÙÈ)

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò çà 

âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè ÷ðåç ñèñòåìíî ïðàêòèêóâàíå íà áÿãàíåòî.
l Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà áÿãàíåòî çà àìàòüîðè (äæîãèíã) êàòî 

íàé-ïîëåçíî è íàé-åôåêòèâíî çà çäðàâåòî è äîáðàòà ôîðìà ñðåä­
сòâî, êîåòî:

- дåéñòâà âúðõó îáùîòî ñàìî÷óâñòâèå;
- ïîâèøàâà èçäðúæëèâîñòòà, îòðàçÿâàùà ñúñòîÿíèå òî íà 

ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà;
- íàìàëÿâà òåãëîòî íà òÿëîòî;
- íîðìàëèçèðà è óêðåïâà íåðâíàòà ñèñòåìà;
- íå èçèñêâà îñîáåíî ãîëåìè ôèíàíñîâè ðàçõîäè.
l Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ïðèÿòíî ïðåêàðâàíå íà åäèí ïî÷è­

âåí äåí ñ ìíîãî äâèæåíèÿ, çàáàâà è ñúçäàâàíå íà íîâè êîíòàêòè.
Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" 
Áúëãàðñêà ôåäåðàöèÿ ëåêà àòëåòèêà 
Íàöèîíàëíà Ñïîðòíà Àêàäåìèÿ "Васил Левски"
Âðåìå:
Ïðîâåæäàò ñå ãîëåìè êðîñîâè áÿãàíèÿ - ïðåç ìåñåö ìàé è 

þíè. Ïðîâåæäà ñå â Ñîôèÿ è âñè÷êè ãðàäîâå è îáùèíè, êîèòî 
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æåëàÿò äà ñå âêëþ÷àò.
Ó÷àñòíèöè:
Âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò, áåç îãðàíè÷åíèå íà âúçðàñò è ïîë ñ 

ïðåäñòàâÿíå íà ìåäèöèíñêà áåëåæêà çà äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñ­
òîÿíèå.

Ìÿñòî:
Îïðåäåëåí ìàðøðóò â ïàðê èëè óëèöà ñúñ çàòâîðåíî äâèæå­

íèå (ìîæå è ñòàäèîí).
Îðãàíèçàöèÿ:
Ñúçäàâà ñå ãðóïà, êîÿòî èçðàáîòâà ðåãëàìåíòà íà ñúñòåçàíèå­

òî, îïðåäåëÿ âúçðàñòîâèòå ãðóïè, îïåäåëÿ ìàðøðóòà è îñèãóðÿâà 
ñàìîòî ïðîâåæäàíå íà áÿãàíåòî.

Íàãðàäåí ôîíä:
Нàãðàäèòå ñå ðàçäпределят ïî îïðåäåëåíà ñõåìà - ãðàìîòè, 

ìåäàëè, êóïè, ïðåäìåòíè íàãðàäè.
Ôèíàíñèðàíå:
От Министерството на физическото възпитание и спорта, 

като допълнителни сðåäñòâàòà çà íàãðàäен ôîíä могат да áúäàò 
íàáèðàíè и îò ñïîíñîðè.

Íà öåíòðàëíî íèâî - îò Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà 
âñè÷êè". Ñъс спонсорски ñðåäñòâà ùå ñå ôèíàíñèðà ðåêëàìíî ïðî­
ïàãàíäíàòà äåéíîñò íà öåíòðàëíî íèâî - ïëàêàòè, òàëîíè çà ó÷à­
ñòèå, øàïêè, ôëàíåëêè è äð., êîèòî ùå áúäàò èçïðàòåíè ïî ìåñòà, 
ðåêëàìíè êëèïîâå çà òåëåâèçèÿ, ðàäèî è âåñòíèöè. Îò òåçè ñðåä­
сòâà ñå ðàçïðåäåëÿ è íàãðàäåí ôîíä ìåæäó ó÷àñòâàùèòå îáùèíè.

Íà ìåñòíî íèâî - ÷ðåç 
îñèãóðÿâàíå íà ñïîíñîðè îò 
îðãàíèçàòîðèòå, êàòî ïðèõî­
äèòå îò ìåñòíèòå ñïîíñîðè 
ùå áúäàò èçöÿëî çà ìåñòíèòå 
ïðîÿâè.
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ÎÒÊÐÈÒÈ ÑÏÎÐÒÍÈ ÄÍÈ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Âúçìîæíîñò çà ãðàæäàíèòå äà ïðàêòèêóâàò íÿêàêúâ âèä 

ñïîðò èëè âèä äâèãàòåëíà àêòèâíîñò, îðãàíèçèðàíî èëè èíäèâè­
äóàëíî, êàòî â îïðåäåëåíè äíè è ïî îïðåäåëåí ãðàôèê ìîãàò äà 
ïîëçâàò îáùèíñêàòà ñïîðòíà áàçà - ñòàäèîíè, çàëè, áàñåéíè, 
êàêòî è ïîäãîòâåíè ïúòåêè çà çäðàâå â ïîäõîäÿùè ìåñòíîñòè 
èëè â áëèçîñò äî íàñåëåíîòî ìÿñòî. Âèäîâåòå ñïîðò, ôèçè÷åñêè­
òå àêòèâíîñòè, ôèòíåñ è äð. ñå îïðåäåëÿò â çàâèñèìîñò îò âúçìîæ­
íîñòèòå íà íàëè÷íàòà áàçà è êàäðîâè ïîòåíöèàë.

l Ïîïóëÿðèçèðàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ è àêòèâåí íà÷èí íà 
æèâîò. Ïðèâëè÷àíå íà âñå ïî-ãîëÿì áðîé õîðà êúì ñèñòåìíè çàíè­
ìàíèÿ ñ ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèå è ñïîðò êàòî ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ 
çà âñè÷êè ãðàæäàíè çà áåçïëàòåí äîñòúï äî îïðåäåëåíè ñïîðòíè 
ñúîðúæåíèÿ â íàñåëåíîòî ìÿñòî. Ïúëíîöåííî èçïîëçâàíå íà 
íàëè÷íàòà ñïîðòíà áàçà íå ñàìî çà åëèòåí, íî è çà ëþáèòåë­
ñêè ñïîðò.

l Âúçìîæíîñò çà ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ñïîðòíè çàíèìà­
íèÿ íà õîðà с увреждания и â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õîðà îò 
òðåòàòà âúçðàñò.

Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Îðãàíèçàòîðè íà ìåñòíî íèâî:
Îáùèíèòå - îòäåëèòå "Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò"
Îðãàíèçàöèÿ:
l Ïî ïðåöåíêà íà îáùèíàòà ñå îïðåäåëÿò ñïîðòíèòå îáåêòè, 

êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè çà öåëòà.
l Äà ñå îïðåäåëè ãðàôèê çà ïîëçâàíåòî íà òåçè îáåêòè (ìèíè­

ìóì äâà äíè ïî äâà ÷àñà íà ñåäìèöà).
l Äà ñå îïðåäåëÿò èíñòðóêòîðè èëè ìåòîäèñòè, êîèòî äà ïîä­

ïîìàãàò çàíèìàâàùèòå ñå è ïîä ÷èéòî êîíòðîë äà ñå îðãàíèçèðàò 
çàíèìàíèÿòà.

l Äà ñå ðàçðàáîòÿò ìåòîäè÷åñêè óêàçàíèÿ çà åëåìåíòàðåí 
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ñàìîêîíòðîë.
l Äà ñå îñèãóðè ëåêàðñêè êîíòðîë ïî âðåìå íà çàíèìàíèÿòà.
l Â ïîäõîäÿùà ìåñòíîñò äà ñå ïîäãîòâÿò ïúòåêè íà çäðàâå, 

êúäåòî ñúùî ïî ãðàôèê æåëàåùèòå ìîãàò äà ñå çàíèìàâàò ñúñ 
ñïîðò èëè íÿêàêâúâ âèä äâèãàòåëíà àêòèâíîñò. Òóê ïðåäèìñòâî 
ùå èìàò áÿãàíåòî, êðîñîâåòå è õîäåíåòî, íî ïî ïúòåêèòå èëè â 
ìåñтíîñòòà ìîãàò äà ñå îôîðìÿò è ïî íÿêîëêî öåíòúðà ñúñ ñïå­
öèàëíè ñúîðúæåíèÿ: íàïðèìåð âèñèëêà çà íàáèðàíå, øâåäñêà 
ñòåíà, íàêëîíåíà ñòúëáè÷êà, ñúîðúæåíèå çà ðàâíîâåñèå, ñêî÷è­
ùå, ëàáèðèíò çà ïðîâèðàíå, ñúîðúæåíèÿ çà èçêà÷âàíå, ïðúòîâå çà 
èçêà÷âàíå è äð.

Ïðîïàãàíäèðàíå è ïîïóëÿðèçèðàíå:
Íà Öåíòðàëíî íèâî ‑ îò ÁÀÑÂ ÷ðåç òåëåâèçèÿ, ðàäèî è äðó­

ãè ñðåäñòâà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ
Íà ìåñòíî íèâî ‑ ìåñòíо ðàäèî, âåñòíèöè, ëèñòîâêè è äðóãè.
Ôèíàíñèðàíå:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Çà ðåàëèçèðàíåòî íà òàçè ïðîãðàìà ñà íåîáõîäèìè:
l ñðåäñòâà çà ïîäðúæêà íà ñúîðúæåíèÿòà ïî âðåìå íà çàíè­

ìàíèÿòà (ïîäãîòîâêà è õèãèåíà) 
l ñðåäñòâà çà õîíîðàðè íà èíñòðóêòîðè è ëåêàð
l ñðåäñòâà çà ïðîïàãíàäíè ìàòåðèàëè - ëèñòîâêè, óêàçàíèÿ è 

äðуги. 
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ÑÏÎÐÒÔÅÑÒ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
Íàñî÷åíà å êúì ïðèÿòíîòî ïðåêàðâàíå íà ñâîáîäíîòî âðåìå 

ñúñ ñåìåéñòâî è ñ ïðèÿòåëè. Ôåñòèâàëúò íà ñïîðòîâåòå âêëþ÷âà 
àêòèâíè è äîñòúïíè ñïîðòîâå çà âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè - äåöà, 
ó÷åíèöè, ñòóäåíòè, õîðà íà ñðåäíà âúçðàñò, õîðà â òðåòàòà âúçðàñò, 
õîðà с увреждания и â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

Ìÿñòî è âðåìå:
Îðãàíèçèðà ñå ïðåç септември или îêòîìâðè â 2 äíè.
Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè"
Îðãàíèçàöèÿ:
Â îïðåäåëåíîòî çà öåëòà ìÿñòî ùå ñå îðãàíèçèðàò ëîêàëíè 

öåíòðîâå (8-10) çà ñïîðò è ðàçâëå÷åíèÿ. Íà ó÷àñòíèöèòå âúâ ôåñ­
òèâàëà ùå áúäàò ïðåäëîæåíè ðàçëè÷íè äåìîíñòðàöèè è âúçìîæ­
íîñòè çà óïðàæíåíèÿ è ó÷àñòèå â èãðè ïî äàðòс, ñòðèéòáîë, ñòðèéò 
õàíäáàë, ìèíè ôóòáîë, êàíàäñêà áîðáà, ìàñîâà àåðîáèêà, ïúòåêà 
çà èíòåíçèâíî õîäåíå, èçòî÷íè áîéíè èçêóñòâà, éîãà óïðàæíåíèÿ, 
ñúñòåçàíèÿ ïî îðèåíòèðàíå è äðóãè. Âñåêè ðåãèñòðèðà ñâîåòî ó÷à­
ñòèå ñúñ ñïåöèàëåí òàëîí, ñ êîéòî ùå ó÷àñòâà è â ãîëÿìàòà íàã­
ðàäíà òîìáîëà. Â ïðîãðàìàòà могат да  áúäàò ïîêàíåíè çà ó÷àñòèå 
известни личности от áúëãàðñêèÿ ñïîðò.

Ïðîïàãàíäà è ðåêëàìà:
l Îòðàçÿâàíå íà ïðîÿâàòà â ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìà­

öèÿ.
l Ñïîíñîðñêè ñòåíè, òðàíñïàðàíòè, ïëàêàòè.
l Пðåñêîíôåðåíöèÿ
Ôèíàíñèðàíå: 
Министерството на физическото възпитание и спорта
Допълнителни сðåäñòâà ñå íàáèðàò и îò ñïîíñîðè.
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ÃÎËßÌ ÏÐÎËÅÒÅÍ ÌÀÐÀÒÎÍ

Ñúùíîñò íà ïðîãðàìàòà:
l Ïîïóëÿðèçèðàíåòî íà 

áÿãàíåòî çà âñè÷êè âúçðàñòîâè 
ãðóïè.

l Âêëþ÷âàíå íà ìíîãî ðàç­
ëè÷íè ïî âúçðàñò, ïîë è ñîöèàëåí 
ñòàòóñ õîðà â ñïîðòíà ïðîÿâà ñúñ 
ñúñòåçàòåëåí åëåìåíò.

l Ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà 
ïðèÿòíî ïðåêàðâàíå íà åäèí ïî÷è­
âåí äåí ñ ìíîãî äâèæåíèе, çàáàâà 
è ñúçäàâàíå íà íîâè êîíòàêòè.

Îðãàíèçàòîðè:
Министерството на физическото възпитание и спорта
Áúëãàðñêà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" 
Áúëãàðñêà ôåäåðàöèÿ ëåêà àòëåòèêà 
Âðåìå:
Ïðîâåæäà ñå â êðàÿ íà ïðîëåòòà â Ñîôèÿ è âñè÷êè ãðàäîâå è 

îáùèíè, êîèòî æåëàÿò äà ñå âêëþ÷àò â тази проява.
Ó÷àñòíèöè:
Âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò, áåç îãðàíè÷åíèå íà âúçðàñò è ïîë è 

след ïðåäñòàâÿне на ìåäèöèíñêà áåëåæêà çà äîáðî çäðàâîñëîâíî 
ñúñòîÿíèå.

Ìÿñòî:
Îïðåäåëåí ìàðøðóò â ïàðê èëè óëèöà ñúñ çàòâîðåíî äâèæå­

íèå. 
Îðãàíèçàöèÿ:
Ñúçäàâà ñå ðàáîòíà ãðóïà, êîÿòî èçðàáîòâà ðåãëàìåíòà íà 

ñúñòåçàíèåòî, îïðåäåëÿ âúçðàñòîâèòå ãðóïè, îïðåäåëÿ ìàðøðóòà è 
îñèãóðÿâà ñàìîòî ïðîâåæäàíå íà ìàðàòîíà.

Íàãðàäåí ôîíä:
Нàãðàäèòå ñå ðàçäàâàò ïî îïðåäåëåíà ñõåìà. 
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Ôèíàíñèðàíå:
От Министерството на физическото възпитание и спорта и 

допълнителни сðåäñòâà îò ñïîíñîðè èëè åäèí ñïîíñîð, èìåòî íà 
êîéòî може íîñè è ñàìèÿ ìàðàòîí.

Íà öåíòðàëíî íèâî - îò Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà 
âñè÷êè". Ñ íàáðàíèòå îò ñïîíñîðè ñðåäñòâà ùå ñå ôèíàíñèðà ðåê­
ëàìíî ïðîïàãàíäíàòà äåéíîñò íà öåíòðàëíî íèâî - ïëàêàòè, òàëîíè 
çà ó÷àñòèå, øàïêè, ôëàíåëêè è äð., êîèòî ùå áúäàò èçïðàòåíè ïî 
ìåñòà, âèäåî è àóäèî êëèïîâå, ðåêëàìè â òåëåâèçèÿ, ðàäèî è âåñ­
òíèöè. Îò òåçè ñðåäñòâà ñå ðàçïðåäåëÿ è íàãðàäåí ôîíä ìåæäó 
ó÷àñòâàùèòå îáùèíè.

Íà ìåñòíî íèâî - ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà ñïîíñîðè îò îðãàíè­
çàòîðèòå, êàòî ïðèõîäèòå îò ìåñòíèòå ñïîíñîðè ùå áúäàò èçöÿëî 
çà ìåñòíèòå ïðîÿâè.

ÑÏÎÐÒÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Ñïîðòíèÿò êàëåíäàð íà ÁÀÑÂ åæåãîäíî ñå ðàçðàáîòâà íà 
áàçàòà íà ïîñî÷åíèòå ïðîãðàìè. Â íåãî ïðèîðèòåò èìàò ãîëåìèòå 
ñïîðòíè ïðàçíèöè, â êîèòî ìîãàò äà ó÷àñòâàò ìíîãî õîðà, îò ðàç­
ëè÷íè âúçðàñòè, ïîë è ñîöèàëåí ñòàòóñ. Òåçè ñïîðòíè ïðîÿâè äàâàò 
âúçìîæíîñò çà àêòèâåí îòäèõ, çàáàâà è âåñåëèå, çà ìíîãî êîíòàê­
òè. Â íåãî ïîñòîÿííè ïðîÿâè ñà ìåæäóíàðîäíèòå ïðîãðàìè Äåí íà 
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, Äåí íà èíòåíçèâíîòî õîäåíå, Îëèìïèéñêèÿ 
äåí è нàöèîíàëíèòå ñïîðòíè ïðîãðàìè - Äåí íà çèìíîòî ïðåäèçâè­
êàòåëñòâî è Àåðîáèê ìàðàòîí.

ÁÀÑÂ ïîäãîòâÿ åæåãîäíî ñïîðòåí êàëåíäàð, âêëþ÷âàù è 
ïðîÿâèòå íà îðãàíèçàöèèòå, ÷ëåíóâàùè â Àñîöèàöèÿòà. Ñ òîâà 
ñå öåëè, îò åäíà ñòðàíà äà ñå ïîêàæå îáîáùàâàùàòà êàðòèíà íà 
ñïîðòíèòå äåéíîñòè â öÿëàòà ñòðàíà â îáëàñòòà íà äâèæåíèåòî 
"Сïîðò çà âñè÷êè" è, îò äðóãà, äà ñå êîîðäèíèðàò отделните ïðîÿ­
âè, çà äà ñå èçáåãíå äóáëèðàíåòî íà äåéíîñòè èëè çàñòúïâàíåòî 
èì. 
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Ñïîðòíèÿò êàëåíäàð íà ÁÀÑÂ ùå áúäå ïðåäîñòàâåí êàêòî íà 
âñè÷êè ñòðóêòóðè, ðàáîòåùè â òàçè îáëàñò ïî ìåñòà, òàêà è íà îòäå­
ëèòå "Ìëàäåæêè äåéíîñòè è ñïîðò" êúì Îáùèíèòå.

ÍÀÓ×ÍÀ È ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒ

Êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å â îáëàñòòà íà ñïîðòà çà âñè÷êè â 
ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ñòðàíàòà íè íÿìà ïî÷òè íèêàêâè ðàçðàáîòêè, 
ïóáëèêàöèè è èçñëåäâàíå, ÁÀÑÂ ùå ïðåäëîæè Министерството 
на физическото възпитание и спорта, ðåñïåêòèâíî íà Íàöèîíàë­
íèÿ öåíòúð "Ñïîðò è çäðàâå" è íà ñïåöèàëèñòèòå îò Íàöèîíàëíàòà 
ñïîðòíà àêàäåìèÿ "Васил Левски" ñúâìåñòíè ðàçðàáîòêè, ïðîâåæ­
äàíå íà ñåìèíàðè è êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìèòå íà ñïîðòà çà âñè÷­
êè, êàòî:

1. Îáñúæäàíå íà áàòåðèÿòà "ÅÂÐÎÔÈÒ" è âúçìîæíîñòèòå 
çà íåéíîòî ïðèëîæåíèå â ñòðàíàòà íè çà ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè 
ãðóïè.

2. Ðàçðàáîòêà íà "ÏÀÑÏÎÐÒ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ" - ÷ðåç äîñ­
òúïíà áàòåðèÿ îò òåñòîâå, âñåêè ãðàæäàíèí äà îöåíÿâà ñâîÿòà ôèçè­
÷åñêà ãîäíîñò è ñòåïåí íà çäðàâå.

3. Èçäàâàíå íà ïîðåäèöà îò "ÐÅÖÅÏÒÈ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅ" - ïðîã­
ðàìè, íàðú÷íèöè, äèïëÿíè, êîìïëåêñè, òåñòîâè áàòåðèè, ìåòîäèêè 
çà ìàñîâî ïðàêòèêóâàíå íà ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ.

4. Ïîðåäèöà îò ñåìèíàðè ñ êàäðèòå, ðàáîòåùè â îáëàñòòà íà 
ñïîðòà çà âñè÷êè, ïî âúïðîñèòå íà ñïîíñîðñòâîòî è ðåêëàìàòà â 
îáëàñòòà íà ñïîðòà çà  âñè÷êè.

5. Ó÷àñòèå íà íàøè ñïåöèàëèñòè â îáëàñòòà íà ñïîðòà â ñïå­
öèàëèçèðàíè ìåæäóíàðîäíè êîíãðåñè, ñåìèíàðè, êîíôåðåíöèè, 
ñïåöèàëèçàöèè è îáìÿíà íà îïèò ñúñ ñðîäíè èíñòèòóöèè îò ñòðà­
íèòå íà Åâðîïåéñêàòà îáùíîñò.

6. Äîìàêèíñòâî íà åâðîïåéñêè è ðåãèîíàëíè ñåìèíàðè ïî 
ïðîáëåìèòå íà ñïîðòà çà âñè÷êè ïî ëèíèÿòà íà ЮНЕСКО, Ñúâåòà 
íà Åâðîïà è äðóãè åâðîïåéñêè è ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè, ðàáî­
òåùè â îáëàñтòà íà ñïîðòà çà âñè÷êè.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀ ÄÅÉÍÎÑÒ

Áúëãàðñêàòà аñîöèàöèÿ "Сïîðò çà âñè÷êè" å ÷ëåí íà Ìåæäó­
íàðîäíàòà àñîöèàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè (ÒÀÔÈÑÀ), Ìåæäóíàðîäíàòà 
ôåäåðàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè (ÔÈÑðÒ) è íà Åâðîïåéñêàòà Àñîöèàöèÿ 
çà ìàñîâ ñïîðò. Àñîöèàöèÿòà å ÷ëåí íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ñïîðò 
çà âñè÷êè, íà Åâðîïåéñêàòà àêàäåìèÿ ñïîðò çà âñè÷êè, ó÷ðåäèòåë è 
÷ëåí íà Áàëêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè.
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