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На öио наë на та проã ра ìа ÁÓË ÔАР'2012 ‑ 
Áъë ãар ñêа Ôи зи чеñ êа Аê тив ноñт и Раз ви тие, 
е раз ра áо те на на áа за та на нат рó па ниÿ опи т 
от реа ëи зи ра не то на На öио наë ни те проã ра‑
ìи Áóë ôар'2000 (1998 ‑ 2000 ã.), Áóë ôар'2004 
(2001‑2004 ã.) и Áóëôар'2008 (2005‑2008). Тÿ е 
ñъоá ра зе на ñ поñ та нов êи те на За êо на за ôи зи‑
чеñ êо то въз пи та ние и ñпор та. Проã ра ìа та е 
раз че те на за пе рио да 2009 ‑ 2012 ã.

Проã ра ìа та е под ãот ве на от øи роê êръã ñпе öиа ëиñ ти, ñ 
êон ñóë та öии на еê ñпер ти по ор ãа ни за öиÿ и óп рав ëе ние. Øи ро êо е 
из поë зван ñве тов ниÿт опи т и раз ра áот êи те на Ìеж дó на род на‑
та аñо öиа öи ÿ ñпорт за вñич êи (ТА ÔИ СА).

Тÿ вêëþч ва øи роê ñпеê тър от проÿ ви ‑ ìеж дó на род ни, 
на öио наë ни, ìеñ тни и öе ëе ви, êои то ñа пред наз на че ни за вñич‑
êи въз раñ ти, в то ва чиñ ëо и за хора ñ óврежданиÿ и хора в 
неравноñтойно поëожение.

Ãëав на та öеë на проã ра ìа та е øи ро êо да по пóë ÿри зи ра дви‑
же ние то ñпорт за вñич êи в öÿëа та ñтра на и чрез вêëþ че ни те в 
неÿ проÿ ви, да ñти ìó ëи ра ин ди ви дóаë на та ìо ти ва öиÿ на хо ра та 
за ñиñ теì ни ñа ìоñ тоÿ теë ни за ни ìа ниÿ ñ ôи зи чеñ êа аê тив ноñт 
за по‑доá ро здра ве, дееñ по ñоá ноñт и дъë ãо ëе тие.

Из пъë не ние то на проã ра ìа та е за да ча на вñич êи дър жав ни 
и оá ùеñ тве ни ñтрóê тó ри и ин ñти тó öии, áез чиÿ то по ìоù и под‑
êре па не ìо ãат да áъ дат поñ тиã на ти же ëа ни те óñ пе хи.

Ïðîô. Í. Õà äæèåâ, ä.ï.í. 
Ïðåä ñå äà òåë íà 
Áúë ãàð ñêà  àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà âñè÷ êè"
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ВЪ ВЕ ÄЕ НИЕ

Íà öèî íàë íà òà ïðîã ðà ìà ÁУË ФАР'2012 å ðàç ðà áî òå íà êà òî 
ïðî äúë æå íèå íà Íà öèî íàë íà òà ïðîã ðà ìà ÁУË ФАР'2000, ÁУË
ФАР'2004 и ÁУËФАР'2008. Òÿ çà ïàç âà îñ íîâ íè òå òåí äåí öèè ïî 
îò íî øå íèå íà öå ëè òå, çà äà ÷è òå è òÿõíà òà ðåà ëè çà öèÿ, íî å ñúîá
ðà çå íà ñ íî âè òå ïîñ òà íîâ êè íà Çà êî íà çà èç ìå íå íèå è äî ïúë íå íèå 
íà Çà êî íà çà ôè çè ÷åñ êî òî âúç ïè òà íèå è ñïîð òà è ñòðóê òó ðà òà íà 
Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà.

Öåë òà íà Ïðîã ðà ìà òà å, â ïå ðèî äà 20092012 ã., ñïîð òúò çà 
âñè÷ êè äà íàâ ëå çå ïîøè ðî êî â æè âî òà íà áúë ãà ðè íà, äâè æå íèå òî 
äà ñå ïî ïóë ÿðè çè ðà â öÿëà òà ñòðà íà, êàê òî è äà ñå ïîñ òèã íå êîîð
äè íà öèÿ è ïúë íî öåí íî ñúò ðóä íè ÷åñ òâî ìåæ äó âñè÷ êè çâå íà â ñèñ
òå ìà òà íà ñïîð òà, îá ùè íè òå è äðó ãè èí ñòè òó öèè â ñòðà íà òà, êîè òî 
èìà ò îò íî øå íèå êúì çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò íà âñè÷ êè 
ãðàæ äà íè íà ñòðà íà òà íè, áåç ðàç ëè êà âúâ âúç ðàñò, ïîë, çäðà âåí è 
ñî öèà ëåí ñòà òóñ.

Ñïîð òúò çà âñè÷ êè å äâè æå íèå, êîå òî â ïîñ ëåä íè òå 20 ãî äè íè 
íà ìå ðè ìíî ãî øè ðî êî ðàç ïðîñ òðà íå íèå â öå ëèÿ ñâÿò. Íà ðàñ òâà íå
òî íà ôè çè ÷åñ êà òà íåàê òèâ íîñò â ñâå òî âåí ìà ùàá, êîå òî å îñ íî âåí 
ôàê òîð çà ðå äè öà çà áîë ÿâà íèÿ è ðàí íà ñìúð òíîñò â èí äóñ òðèà ëè
çè ðà íè òå ñòðà íè è îã ðîì íè çà ãó áè íà ÷î âåø êè ïî òåí öèàë è ðå ñóð
ñè, íà êà ðà õà ìíî ãî ñïå öèà ëèñ òè äà ïðåî öåíÿò ðîë ÿòà íà ñïîð òà 
è äà íà ìåðÿò áà ëàíñ ìåæ äó íå âå ðîÿ òíî òî ðàç âè òèå íà âè ñî êî òî 
ñïîðò íî ìàé ñòîðñ òâî è ñïîð òó âà íå òî çà çäðà âå, çà äîá ðà ôîð ìà, çà 
ðåê ðåà öèÿ, çà ïðî äúë æè òåë íà äååñ ïî ñîá íîñò è äúë ãî ëå òèå  ñïîðò 
íå ñà ìî çà ìëà äè è òà ëàí òëè âè õî ðà, íî çà âñè÷ êè  äå öà, ìú æå è 
æå íè îò âñÿêà âúç ðàñ ò, ó÷å íè öè, ñòó äåí òè, õîðà ñ óâðåæäàíèÿ è â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õî ðà îò òðå òà òà âúç ðàñò.

Òî âà äâè æå íèå â ñâå òî âåí ìà ùàá ñå ðú êî âî äè îò äâå ìåæ
äó íà ðîä íè îð ãà íè çà öèè (ÒÀ ÔÈ ÑÀ  Мåæäóíàðîäíàòà Àñîöèàöèÿ 
Ñïîðò çà âñè÷êè è ÔÈÑïÒ  Мåæäóíàðîäíàòà Ôåäåðàöèÿ Ñïîðò 
çà âñè÷êè) ñ ïðÿêà òà ïîä äðúæ êà íà Мåæ äó íà ðîä íèÿ îëè ìïèé ñêè 
êî ìè òåò è Ñâå òîâ íà òà çäðàâ íà îð ãà íè çà öèÿ. Вúâ âñÿêà îò äåë íà 
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ñòðà íà  îò íà öèî íàë íè òå îëèì ïèé ñêè êî ìè òå òè è äúð æàâ íè òå 
ñòðóê òó ðè, ðà áî òå ùè â îá ëàñ òòà íà ñïîð òà.

Проá ëе ìи те в ñтра на та ни, êои то оп ре деëÿт неоá хо ди‑
ìоñт та от ñпе öиаë но вни ìа ние и ãри жи за здра воñ ëов ниÿ на чин 
на жи вот чрез ñиñ теì ни за ни ìа ниÿ ñъñ ñпорт и раз ëич ни ôи зи‑
чеñ êи óп раж не ниÿ и аê тив ноñ ти ñа ìно ãо. Сред тÿх ñа:

l Èç êëþ ÷è òåë íî âè ñî êèÿò ïðî öåíò íà çà áîë ÿâà íèÿ è ñìúð
òíîñò îò áî ëåñ òè, çà êîè òî ðèñ êîâ èëè áëà ãîï ðèÿò ñòâàù çà ðàç
âè òèå òî èì ôàê òîð å íà ìà ëå íà òà äâè ãà òåë íà ñïî ñîá íîñò (ñúð äå÷
íîñú äî âè çà áîë ÿâà íèÿ, íàä íîð ìå íî òåã ëî, åí äîê ðèí íè è îá ìåí íè 
áî ëåñ òè, áî ëåñ òè íà îïî ðíîäâè ãà òåë íèÿ àïà ðà ò, ñòðåñ, ïñè õî çè è 
äðó ãè.

l Ëèï ñà òà íà íà âè öè, êóë òó ðà è ïîç íà íèÿ ó íà ñå ëå íèå òî îò 
âñè÷ êè âúç ðàñ òè êàê òî çà îð ãà íè çè ðà íè, òà êà è çà ñà ìîñ òîÿ òåë íè 
çà íè ìà íèÿ ñ ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ è ñïîðò.

l Вñå ïîíà ðàñ òâà ùà òà àã ðå ñèâ íîñò ñðåä ìëà äî òî ïî êî ëå íèå, 
íàð êî ìà íèÿ òà, âëèÿ íèå òî íà ðàç ëè÷ íè ñåê òè, àë êî õî ëèç ìúò, òþ òþ
íî ïó øå íå òî  ÿâëå íèÿ, íà êîè òî ñïîð òúò è ôè çè ÷åñ êà òà àê òèâ íîñò 
ñà íàéñå ðèîç íà òà àë òåð íà òè âà, è â ñú ùî òî âðå ìå äðàñ òè÷ íî òî 
íà ìàë ÿâà íå íà áðîÿ íà ó÷å íè öè òå è ñòó äåí òè òå, êîè òî ñèñ òåì íî ñå 
çà íè ìà âàò ñúñ ñïîðò.

l Íåîá õî äè ìîñ òòà îò íî âà îð ãà íè çà öèÿ íà ðà áî òà òà è íà 
æè âî òà, èçè ñêâà ùà èç êëþ ÷è òåë íà äååñ ïî ñîá íîñò, ïîä äúð æà íå 
âè íà ãè íà äîá ðà ôîð ìà, êîå òî ìî æå äà ñå ïîñ òèã íå ñà ìî ñúñ ñèñ
òåì íè çà íè ìà íèÿ ñúñ ñïîðò.

Çà êî íúò çà ôè çè ÷åñ êî òî âúç ïè òà íèå è ñïîð òà è ðå äè öà ïîä
çà êî íî âè íîð ìà òèâ íè äî êó ìåí òè, îï ðå äå ëè õà ÿñíî è òî÷ íî ñïîð òà 
çà âñè÷ êè êà òî ïðèî ðè òåò, êàê òî è çà äà ÷è òå íà îò äåë íè òå çâå íà è 
èí ñòè òó öèè â òà çè ñôå ðà. Ñïîð òúò çà âñè÷ êè å îáå êò íà âíè ìà íèå 
íà Мèíèñòåðñòâî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîð òà, Áúë ãàð
ñêèÿ îëè ìïèé ñêè êî ìè òåò, Мè íèñ òåðñ òâî òî íà îá ðà çî âà íèå òî, 
ìëàäåæòà è íàó êà òà, Мè íèñ òåðñ òâî òî íà îò áðà íà òà, Мè íèñ òåðñ
òâî òî íà çäðà âåî ïàç âà íå òî è äð. Îá ùè íè òå ñú ùî èìà ò âå ÷å îï ðå
äå ëå íî è ñú ùåñ òâå íî ìÿñòî â ðàç âè òèå òî íà ñïîð òà çà çäðà âå òî, çà 
îò äè õà, çà äååñ ïî ñîá íîñ òòà è äúë ãî ëå òèå òî íà ñâîè òå æè òå ëè.
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Не за ви ñи ìо от то ва, в наñ тоÿ ùиÿ ìо ìент, в ñôе ра та на 
ñпор та за вñич êи ñтоÿт ìно ãо не ре øе ни въп ро ñи:

Мà ëúê å áðîÿò íà ñïå öèà ëè çè ðà íè òå ñòðóê òó ðè è íà ñïå öèà
ëè çè ðà íè òå êàä ðè, êîè òî ðà áîòÿò â îá ëàñ òòà íà ñïîð òà çà âñè÷ êè 
(ïðå äèì íî ïî ôè íàí ñî âè ïðè ÷è íè).

Ñïîðòíèòå ôåäåðàöèè è êëóáîâåòå ïî îòäåëíèòå âèäîâå ñïîðò 
ñà îñíîâåí ãðàäèâåí åëåìåíò â ñèñòåìàòà íà ñïîðòà, ÷èÿòî äåéíîñò 
ïðèîðèòåòíî å íàñî÷åíà êúì ñúñòåçàòåëíà äåéíîñò è âèñîêè 
ñïîðòíè ðåçóëòàòè. Òå èçïðåâàðèõà àäàïòàöèÿòà íà îáùèíèòå 
êúì àêòóàëíèòå óñëîâèÿ, êàêòî è íà äðóãèòå èíñòèòóöèè, êîèòî 
òðÿáâà äà ïîåìàò ãðèæàòà çà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò íà 
íàñåëåíèåòî.

В ìíî ãî îò îá ùè íè òå â ñòðà íà òà âñå îùå íÿìà ñïå öèà ëè çè ðà
íè îò äå ëè "Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò" è íÿìà ñòðóê òó ðè, êîè òî 
äà ñå çà íè ìà âàò ñ îð ãà íè çè ðà íå òî íà òà çè äåé íîñò.

Ëèï ñâàò öå ëå íà ñî ÷å íè ôè íàí ñî âè ñðåäñ òâà çà òî çè âèä äåé
íîñò, êàê òî â îá ùè íè òå, òà êà è â òå çè ñïîð òíè îð ãà íè çà öèè è ôå äå
ðà öèè, êîè òî âêëþ÷ âàò â äåé íîñ òòà ñè è ìà ñî âî ïðàê òè êó âà íå íà 
îï ðå äå ëåí ñïîðò èëè èç ïîë çâà íå òî íà ðàç ëè÷ íè ñïîð òî âå è ôè çè
÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ çà çäðà âå òî è äîá ðî òî ñúñ òîÿ íèå íà ðàç ëè÷ íè 
ãðó ïè  õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, õî ðà îò òðå òà òà âúç ðàñò, 
õî ðà îò ðàç ëè÷ íè ïðî ôå ñèè è ò. í.

Èí òå ðå ñúò êúì ñïîð òà çà âñè÷ êè íà ñðåäñ òâà òà çà ìà ñî âà 
èí ôîð ìà öèÿ  ïðå ñà, ðà äèî, òå ëå âè çèÿ, å ïî÷ òè íåç íà ÷è òå ëåí, êîå òî 
å ñú ùåñ òâå íà ïðå÷ êà çà øè ðî êî òî ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà ñèñ òåì íè òå 
çà íè ìà íèÿ ñúñ ñïîðò çà çäðà âå è äîá ðà ôîð ìà.
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ÖЕ ËИ И ЗА ÄА ЧИ

ÁÚË ÃÀÐ ÑÊÀ ÒÀ ÀÑÎ ÖÈÀ ÖÈß ÑÏÎÐÒ ÇÀ ВÑÈ× ÊÈ òúð ñè 
ðå øå íèå òî íà ïðîá ëå ìè òå ÷ðåç ñâîè òå îñ íîâ íè çà äà ÷è â ïå ðèî äà 
20092012 ã.:

1. Øи ðî êî ïî ïóë ÿðи çи ðà íå íà çäðà âîñ ëîâ íиÿ íà ÷иí íà 
æи âîò ÷ðåç ñиñ òåì íи çà íи ìà íиÿ ñ ôи çи ÷åñ êи óï ðàæ íå íиÿ и 
ñïîðò êà òî:

l îð ãà íè çè ðà ïðîÿ âè, äà âà ùè âúç ìîæ íîñò çà ñïîð òó âà íå íà 
âñè÷ êè, êîè òî æå ëàÿò äà ñïîð òó âàò, çà ïðèÿ òíà è ïúë íî öåí íà ïî ÷èâ
êà è çà ñî öèàë íà èí òåã ðà öèÿ íà õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, 
íà õî ðà â ïåí ñèîí íà âúç ðàñò, íà ðàç ëè÷ íè åò íè ÷åñ êè ãðó ïè è äð.;

l ðàç ðà áîò âà è ðåà ëè çè ðà ïðîã ðà ìè íà íà öèî íàë íî íè âî è îêà çâà 
ñú äåé ñòâèå çà ðåà ëè çà öèÿ òà íà ðå ãèî íàë íè, ìåñ òíè è öå ëå âè ïðîã ðà ìè.

2. Уê ðåï âà íå íà îð ãà íи çà öиîí íà òà ñòðóê òó ðà íà äâи æå
íиå òî ñïîðò çà âñи÷ êи â ñòðà íà òà êà òî çà öåë òà ñå:

l ðåã ëà ìåí òè ðàò âðúç êè òå è âçàè ìîîò íî øå íèÿ òà ñ Мèíè
ñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîð òà è Áúëãàðñêèÿ 
îëèìïèéñêè êîìèòåò (ÁÎÊ);

l èç ãðàäÿò ðå ãèî íàë íè ñòðóê òó ðè "Ñïîðò çà âñè÷ êè" â ñòðà
íà òà;

l ñòè ìó ëè ðà ñúç äà âà íå íà ñïîð òíè êëó áî âå "Ñïîðò çà âñè÷ êè" 
â ñòðà íà òà;

l ðåã ëà ìåí òè ðàò âðúç êè òå è âçàè ìîîò íî øå íèÿ òà ñ îò äå ëè òå 
"Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò" êúì îá ùè íè òå.

3. Кîîð äи íà öиÿ íà äåé íîñ òòà â îá ëàñ òòà íà ñïîð òà çà 
âñи÷ êи ìåæ äó îò äåë íи òå çâå íà â ñòðóê òó ðà òà íà áúë ãàð ñêиÿ 
ñïîðò, îá ùи íи òå и äðó ãи íåï ðà âи òåëñ òâå íи îð ãà íи çà öии, иìà
ùи îò íî øå íиå êúì çäðà âå òî íà õî ðà òà.

4. Äà óñ òà íî âи òðàé íи êîí òàê òи ñ Нà öиî íàë íиÿ öåí òúð 
"Сïîðò и çäðà âå" çà ñúâ ìåñ òíи ðàç ðà áîò êи ïî ïðîá ëå ìи òå íà 
çäðà âîñ ëîâ íиÿ íà ÷иí íà æи âîò и ìÿñòî òî и ðîë ÿòà íà ôи çи
÷åñ êи òå óï ðàæ íå íиÿ и ïðàê òи êó âà íå òî íà ñïîðò â íå ãî, êàê òî 
и çà ïðî âåæ äà íå íà ñúâ ìåñ òíи ïðîÿ âи и êàì ïà íии.

5. Äà ñå ïî òúð ñи ðå øå íиå íà âúï ðî ñà çà ôи íàí ñи ðà íå



7Спортът е здраве и начин на живот!

òî íà äåé íîñ òòà â îá ëàñ òòà íà "Сïîð òà çà âñи÷êи", êàêòî îò 
äúð æà âà òà, òàêà и îò ñïîíñîðñòâîòî, îá ùи íи òå и îò äåë íи òå 
ìи íиñ òåðñ òâà, âå äîìñ òâà и иí ñòи òóöии.

ОР ÃА НИ ЗА ÖИß И УП РАВ ËЕ НИЕ НА ÄЕÉ НОС ТТА 
В ОÁ ËАС ТА НА СПОР ТА ЗА ВСИЧ КИ

Áúë ãàð ñêà  àñî öèà öè ÿ ñïîðò çà âñè÷ êè ðà áî òè çà èç ïúë íå íèå 
íà çà äà ÷è òå, ïðîèç òè ÷à ùè îò Çà êî íà çà ñïîð òà è ôè çè ÷åñ êî òî âúç
ïè òà íèå è îò Íà öèî íàë íà òà ïðîã ðà ìà çà ôè çè ÷åñ êî âúç ïè òà íèå è 
ñïîðò â òÿõíà òà ÷àñò çà ñïîð òà çà âñè÷ êè.

Вúï ðå êè óñè ëèÿ òà íà ÁÀÑВ, ðàç íîîá ðàç íèÿ ñïîð òåí êà ëåí
äàð, êîé òî òÿ ðåà ëè çè ðà åæå ãîä íî â ïðî äúë æå íèå íà ïîâå÷å îò 15 
ãî äè íè â ñòðà íà òà è óñ òà íî âå íè òå êîí òàê òè ñ îá ùèí ñêè òå âëàñ òè, 
íå ìî æå äà ñå êà æå, ÷å äåé íîñ òòà â òà çè ñôå ðà å äîñ òà òú÷ íî åôå
êòèâ íà. В ìíî ãî ãðà äî âå è îá ùè íè òÿ å åïè çî äè÷ íà. Îá ùè íè òå âñå 
îùå íå ñà â ñúñ òîÿ íèå äà ïîå ìàò òà çè îò ãî âîð íà çà äà ÷à, à ñïå öèà
ëè çè ðà íè òå ñïîð òíè ñòðóê òó ðè â òà çè îá ëàñò ñà ñúâ ñåì ìàë êî. 

 Ïðåç ïå ðèî äà 20092012 ã. ÁÀÑВ ùå íà ñî ÷è óñè ëèÿ òà ñè 
êúì ñúç äà âà íå íà ðà öèî íàë íà è åôå êòèâ íà ñòðóê òó ðà íà ðå ãèî íàë
íî è ìåñ òíî íè âî â öÿëà òà ñòðà íà. Òî âà å îñú ùåñ òâè ìî ñà ìî ñúñ 
ñú äåé ñòâèå òî è ïîä êîí òðî ëà íà Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî 
âúçïèòàíèå è ñïîð òà è ðåã ëà ìåí òè ðà íå íà âçàè ìîîò íî øå íèÿ òà ñ 
îá ùèí ñêè òå âëàñ òè. Íåé íà òà ñõå ìà å ñëåä íà òà:

1. Нà íà öиî íàë íî íи âî. ÁÀÑВ ñúã ëà ñó âà ñâîÿ òà äåé íîñò ñ 
Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà. Íà òà çè áà çà 
îï ðå äåëÿ ïðèî ðè òå òè òå, çà äà ÷è òå, ðàç ðà áîò âà ñúîò âåò íà òà ñòðà òå ãèÿ, 
ïëà íî âå, ïðîã ðà ìè, ñïîð òåí êà ëåí äàð, ðåà ëè çè ðà ñïîð òíè ïðîã ðà ìè è 
ïîä ãîòâÿ ìå òî äè ÷åñ êè óêà çà íè ÿ, íà ñî ÷å íè êúì ñòðóê òó ðè òå â ñòðà íà òà.

2. Нà ðå ãиî íàë íî íи âî äåé íîñ òòà ñå ðåà ëè çè ðà îò ñïîðòíèòå 
ôå äå ðà öèè è ñïîðòíèòå êëóáîâå "Ñïîðò çà âñè÷ êè", ïðåä ñòà âè òå ëè 
íà Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà (îá ëàñ
òíè òå åê ñïåð òè), íà îá ëàñ òíè òå èí ñïåê òî ðà òè íà МÎМÍ, íà îò äå
ëè òå "Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò" êúì îá ùè íè òå è íà ñïîð òíè òå 
îð ãà íè çà öèè (÷ëå íî âå íà ÁÀÑВ).
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3. Нà ìåñ òíî íи âî ñå ñúç äà âàò Êî ìè ñèè ñïîðò çà âñè÷
êè ñ ïðåä ñòà âè òå ëè íà îò äå ëè òå "Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò", 
íà îá ùèí ñêè òå èí ñïåê òî ðà òè íà МÎМÍ, ñïîð òíè  ôåäåðàöèè è 
òåõíèòå  êëó áî âå, ÷ëå íó âà ùè  â ÁÀÑВ.

Öå ëå ñúîá ðàç íî å иç ãðàæ äà íå òî íà Кëó áî âå "Сïîðò çà 
âñи÷ êи" ïî îá ùи íи и ðà éî íи. Òå çè êëó áî âå ùå ðà áîòÿò ïî ïðîã
ðà ìè è ñïîð òíè êà ëåí äà ðè, íà ñî ÷å íè êúì ñèñ òåì íè çà íè ìà íèÿ ñúñ 
ñïîðò è ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ çà çäðà âå, äîá ðà ôîð ìà, äååñ ïî ñîá
íîñò, äúë ãî ëå òèå è ðåê ðåà öèÿ; ùå îð ãà íè çè ðàò ñïîð òíè ïðàç íè öè è 
ïðîÿ âè, ùå ñúç äà âàò óñ ëî âèÿ è ïðîã ðà ìè çà àê òè âåí îò äèõ, çà ãðó
ïè çà çäðà âå, ïî õî äè, ïú òå êè çà çäðà âå è ò. í. çà âñè÷ êè æè òå ëè íà 
ñúîò âåò íè òå ãðà äî âå, îá ùè íè èëè ðà éî íè  äå öà, ó÷å íè öè, ìëà äè 
õî ðà, õîðà ñ óâðåæäàíèÿ è õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, õî ðà 
â òðå òà òà âúç ðàñò è äð.

Нåîá õî äи ìî å îáà ÷å òå äà ïî ëó ÷à âàò иç âåñ òíà ôи íàí ñî âà 
ïîä êðå ïà, êàê òî îò ñúîò âåò íà òà îá ùи íà, òà êà и îò îò ÷иñ ëå íиÿ
òà îò Сïîð òíиÿ òî òà ëи çà òîð êà òî çà öåë òà ñå иç ðà áîòÿò òî÷ íи и 
ÿñíи êðи òå ðии çà ôи íàí ñî âà ïîä êðå ïà íà öåëåâи ïðîã ðà ìи.

Ïðè ðåà ëè çè ðà íå íà öå ëå âè ïðîã ðà ìè  ïî äà äåí âèä ñïîðò, 
âúç ðàñ òî âà èëè ñî öèàë íà ãðó ïà  ÁАСВ ðà áî òè ñúâ ìåñ òíî ñúñ 
ñúîò âåò íà òà Áúë ãàð ñêà ñïîð òíà ôå äå ðà öèÿ èëè ñ äðó ãè íåï ðà âè
òåëñ òâå íè îð ãà íè çà öèè, èìà ùè îò íî øå íèå êúì ñïîð òà çà âñè÷ êè.

Ñúâ ìåñ òíî ñúñ ñïå öèà ëèñ òè òå, ëå êà ðè òå è íàó÷ íè òå ðà áîò íè öè 
îò МÔВÑ, Íà öèî íàë íèÿ öåí òúð "Ñïîðò è çäðà âå" è ñúñ ñïå öèà ëèñ
òè îò Íà öèî íàë íà òà ñïîð òíà àêà äå ìè ÿ "Вàñèë Ëåâñêè", Àñî öèà öèÿ òà 
ïëà íè ðà íàó÷ íè èç ñëåä âà íèÿ è ðàç ðà áîò âà ïðîã ðà ìè ñïîðò çà âñè÷ êè. 
Ïðè ðàç ðà áîò âà íåòî íà ïðîã ðà ìèòå, íà ñî ÷å íè êúì ðåê ðåà öèÿ è ðå õà
áè ëè òà öèÿ èëè ïðè îð ãà íè çè ðà íå íà èç ñëåä âà íèÿ â íà öèî íà ëåí ìà ùàá 
ñà íåîá õî äè ìè êîí òàê òè è ñúâ ìåñ òíà ðà áî òà ñ ìè íèñ òåðñ òâà (МÇ, 
МÎМÍ è ò.í), êàê òî è ñúñ ñïå öèà ëè çè ðà íè èí ñòè òó òè.

Сúâ ìåñ òíî ñ Äи ðåê öиÿ "Еâ ðî ïåé ñêà иí òåã ðà öиÿ и ìåæ
äó íà ðîä íî ñúò ðóä íи ÷åñ òâî" и ÁОК, ÁÀÑВ ïëà íè ðà è îñú ùåñò
âÿâà ìåæ äó íà ðîä íà òà ñè äåé íîñò  ó÷à ñòèå â ìåæ äó íà ðîä íè êîí
ãðå ñè, êîí ôå ðåí öèè è ïðîÿ âè è îð ãà íè çè ðà íå òî íà ìåæ äó íà ðîä íè 
ôî ðó ìè â ñòðà íà òà íè ïî ïðîá ëå ìè òå íà ñïîð òà çà âñè÷ êè.
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СПОР ТНИ ПРОß ВИ

Ñïîð òíèÿò êà ëåí äàð íà Áúë ãàð ñêà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà 
âñè÷ êè" ñå ôîð ìè ðà åæå ãîä íî îò òðà äè öèîí íè ïðîã ðà ìè, êîè òî 
ñà ïðè äî áè ëè ïî ïóëÿ ðíîñò è ñå ïðî âåæ äàò âñÿêà ãî äè íà â öÿëà òà 
ñòðà íà, êà òî Мåæ äó íà ðîä íè ÿ äåí íà ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî, Мåæ äó
íà ðîä íè ÿ äåí íà èí òåí çèâ íî òî õî äå íå, Çèìíîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî 
è äðóãè öåëåâè ïðîÿâè. Ïðîã ðà ìà òà å îò âî ðå íà è êúì íåÿ âè íà ãè 
ìîãàò äà ñå âêëþ÷ àò íî âà ïðîÿ âè, êîè òî äà áúäàò äîá ðå ðàç ðà áî òå
íè, ðåàëèçèðàíè, åôå êòèâ íè è ðàç áè ðà ñå, ôè íàí ñî âî îáå çïå ÷åíè.

ТРА ÄИ ÖИОН НИ ПРОß ВИ

МЕÆ ÄУ НА РОÄ НИ ПРОÃ РА МИ

ÌÅ ÆÓ ÍÀ ÐÎ ÄÅÍ ÄÅÍ 
ÍÀ ÏÐÅ ÄÈÇ ÂÈ ÊÀ ÒÅËÑ ÒÂÎ ÒÎ

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Òîâà å íàéãîë ÿìà òà ñâå òîâ íà ïðîÿâà îò ïðîã ðà ìàòà íà 

Мåæ äó íà ðîä íà òà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà âñè÷ êè" (ÒÀ ÔÈ ÑÀ), êîÿ òî 
îò 20 ãî äè íè ñå ïðî âåæ äà åæå ãîä íî â ïî âå ÷å îò 100 ñòðà íè â ñâå
òà. Дåíÿò å ñú ðåâ íî âà íèå ìåæ äó ãðà äî âå è îá ùè íè íà äúð æà âè îò 
âñè÷ êè êîí òè íåí òè.

l Íàéãîë ÿìà òà ïðîÿ âà "Ñïîðò çà âñè÷ êè", êîÿ òî ñå ïðî âåæ äà 
â Áúë ãà ðèÿ åæå ãîä íî îò 1993 ã. â ïî âå ÷å îò 50 îá ùè íè íà ñòðà íà
òà.
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l Òî âà å äåí çà âñè÷ êè, êîè òî èñ êàò äà ó÷à ñòâà ò â íÿêàê âî 
ñïîð òíî çà íè ìà íèå èëè êîí êðåò íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ïî íå 15 
ìèíóíè áåç ïðå êúñ âà íå.

l Áúë ãà ðèÿ ñå âêëþ÷ âà â ñâå òîâ íî òî äâè æå íèå "Ñïîðò çà âñè÷
êè", â êîåòî ãðà äî âå ñå ñúñ òå çà âàò ñ ãðà äî âå îò äðó ãè äúð æà âè.

Öåë  íà ïðîã ðà ìà òà:
l Шè ðî êî ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò 

÷ðåç ñèñ òåì íè çà íè ìà íèÿ ñ ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèÿ, âèä ôè çè ÷åñ
êà àê òèâ íîñò è ñïîðò. Òîâà å âúç ìîæ íîñò çà ãîëÿì áðîé õî ðà áåç 
ðàç ëè êà âúâ âúç ðàñ òòà è ñî öèàë íèÿ ñòà òóñ, õîðà ñ óâðåæäàíèÿ è â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õî ðà îò òðå òà òà âúç ðàñò, äà ó÷à ñòâà ò â 
ñïîð òíî çà íè ìà íèå èëè êîí êðåò íà ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò ïî îá ùè
íè, ðà éî íè, êâàð òà ëè èëè íà ðà áîò íè òå ñè ìåñ òà.

l Àê òè âè çè ðà íå äåé íîñ òòà íà îá ùè íè òå çà ïðî âåæ äà íå íà 
ñâîÿ òà ñî öèàë íà ïî ëè òè êà.

Ó÷à ñòíè öè:
Вñè÷ êè, êîè òî æå ëàÿò äà ñïîð òó âàò, äà ïðå êà ðàò åäè í äåí 

â äâè æå íèå, â çà áà âà è ñ êîì ïà íèÿ, áåç ðàç ëè êà âúâ âúç ðàñ òòà, 
ïî ëà, çäðàâ íèÿ è ñî öèà ëåí ñòà òóñ, êà òî ñà ìè èç áå ðàò ìÿñòî òî  íà 
öåí òðàë íà òà ïðîÿ âà â ãðà äà, ïî ó÷è ëè ùà, íà ðà áîò íî òî ñè ìÿñòî 
èëè ñà ìîñ òîÿ òåë íî. Мú æå, æå íè, äå öà, ó÷å íè öè, ñòó äåí òè, õîðà ñ 
óâðåæäàíèÿ è â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, ïåí ñèî íå ðè  âñè÷ êè.

Âðå ìå:
Вñÿêà ãî äè íà ïðåç ìàé (äà òà òà ñå îï ðå äåëÿ îò Мåæ äó íà ðîä

íà òà àñîöèàöèÿ ñïîðò çà âñè÷êè ÒÀ ÔÈ ÑÀ).
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Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Ïðå êè ðåà ëè çà òî ðè íà ïðîÿ âè òå ïî ìåñ òà ñà:
Оá ùи íи òå
Сïîð òíи òå ôåäåðàöии и òåõíиòå êëó áî âå
Вñи÷ êи иí ñòи òó öии и îð ãà íи çà öии, иìà ùи îò íî øå íиå 

êúì çäðà âå òî и ñïîð òà çà âñи÷ êи
Îð ãà íè çà öèÿ:
l Ãîë ÿìà öåí òðàë íà ïðîÿ âà  ÁÀÑВ èç òåãëÿ ÷ðåç æðå áèé îò 

ïî äà äå íèòå çàÿ âêè çà ó÷à ñòèå ãðàääî ìà êèí íà öåí òðàë íà òà ïðîÿ
âà â ñòðà íà òà. Ïå ÷å ëè íàéäîá ðà òà êàí äè äà òó ðà, ïðåä ñòà âè ëà ïëàí 
çà îð ãà íè çè ðà íå è ïðî âåæ äà íå íà Дåíÿ íà Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî. 
Öåí òðàë íà òà ïðîÿ âà ñå îð ãà íè çè ðà â ïàðê, ïëî ùàä èëè äðó ãà ãîëÿ
ìà îò êðè òà ïëîù íà âñå êè ãðàä, îá ùè íà èëè ðà éîí, ñ áî ãà òà è 
ðàç íîîá ðàç íà ïðîã ðà ìà. Ñúñ òå çà íèÿ òà, çà áàâ íè òå èã ðè è âè äî âå òå 
ôè çè ÷åñ êè àê òèâ íîñòè ïîç âîë ÿâàò ó÷à ñòèå òî íà ìíî ãî õî ðà îò ðàç
ëè÷ íè âúç ðàñ òî âè ãðó ïè, ñ ðàç ëè÷ íà ñòå ïåí íà ôè çè ÷åñ êà ïîä ãî òîâ
êà. Ôèçè÷åñêèòå àêòèâîñòè òðÿáâà äà áú äàò àò ðàê òèâ íè, çà áàâ íè, äà 
äîñ òàâÿò óäî âîëñ òâèå íà ó÷à ñòíè öè òå.

l Вñè÷ êè ðà éî íè, ôèò íåñ öåíòðîâå, ñïîð òíè êëó áî âå è îò äåë
íè ãðàæ äà íè, êîè òî ïî æå ëàÿò äà ïðèå ìàò Ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî, 
ìî ãàò äà íàï ðàâÿò ñà ìîñ òîÿ òåë íî ñâîè ïðàç íè öè èëè äà âçå ìàò 
ó÷à ñòèå â Öåí òðàë íà òà ïðîÿ âà íà ãðà äà.

l У÷à ñòíè öè òå â Öåí òðàë íà òà ïðîÿ âà ñå ðåãèñòðèðàò ÷ðåç 
òàëîíè, êîè òî ïðå äà âàò íà îï ðå äå ëå íè ìåñòà ñëåä çà âúð øâà íå òî íà 
ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò.

l Çà âñè÷ êè, êîè òî ïðåç òî çè äåí ñà íà ðà áîò íè òå ñè ìåñ òà, 
äîá ðå áè áè ëî äà ñå äà äå âúç ìîæ íîñò äà ñå îò êúñ íàò ïî íå 15 ìè íó
òè îò ðà áî òà, çà äà óñå òÿò óäî âîëñ òâèå òî îò àê òèâ íà òà ïî ÷èâ êà. 

l Ãðó ïè òå (ó÷åíèöè, âåòåðàíè ñïîðòèñòè è äð.), êîè òî èìà ò 
íà ìå ðå íèå äà ó÷à ñòâà ò â Дåíÿ íà Ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî ïî ëó ÷à âàò 
ðå ãèñ òðà öèîí íè ôîð ìè ïðåä âà ðè òåë íî, íî ãè ïî ïúë âàò è ãè ïðå äà
âàò, ñïàç âàé êè âà ëèä íèÿ çà âñè÷ êè ñðîê.

l У÷à ñòíè öè òå èç áè ðàò ìÿñòî òî çà ñâîÿ òà èç ÿâà è ìî ãàò äà ñå 
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ðå ãèñ òðè ðàò ñà ìî âåä íúæ.
Ïðî ïà ãàí äà è ðåê ëà ìà:
Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà Дåíÿ íà ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî ñå èç âúð

øâà:
Нà öåí òðàë íî íи âî îò ÁАСВ:
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè (ïëà êàò, èí ôîð ìà öèîí íà áðî

øó ðà, ðå ãèñ òðà öèîí íè òà ëî íè, ðåê ëàì íè ïà íà, òðàí ñïà ðàí òè);
l ìå äèé íî îñè ãóð ÿâà íå  ïðå ñà, ðà äèî, òå ëå âè çèÿ (ïî îï ðå äå

ëåí ìå äèåí ïëàí è äî ãî âî ðè ñúñ ñúîò âåò íè òå ìå äèè)
l ïðåñ êîí ôå ðåí öèÿ.
Нà ìåñ òíî íи âî:
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè, êîè òî ñå èç ïðà ùàò íà âñè÷ êè 

îá ùè íè è ãðà äî âå, ïðèå ëè Ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî;
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè, èç ðà áî òå íè ïî ìåñ òà;
l ÷ðåç ìåñ òíè òå ñðåäñ òâà çà ìà ñî âà èí ôîð ìà öèÿ;
l ïðåñ êîí ôå ðåí öèÿ.
Ôè íàí ñè ðà íå è íàã ðà äåí ôîíä
Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà ôè íàí

ñèðà ïðîÿ âà òà íà íà öèî íàë íî íè âî. Дîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà  çà 
îð ãà íè çè ðà íåòî è ïðî âåæ äà íå òî íà Дåíÿ íà ïðå äèç âè êà òåëñ òâî òî è 
çà íàã ðàä åí ôîíä ñå íà áè ðàò îò ñïîí ñî ðè. 

Нà öåí òðàë íî íи âî  îò Áúë ãàð ñêà 
àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà âñè÷ êè". Ñ íàá ðà
íè òå îò ñïîí ñî ðè ñðåäñ òâà ñå ôè íàí ñè ðà 
ðåê ëàì íîïðî ïà ãàí äíà òà äåé íîñò íà öåí
òðàë íî íè âî  ïëà êà òè, òà ëî íè çà ó÷à ñòèå, 
òåíèñêè, øàï êè è äð. ðåêëàìíè ìà òå ðèà
ëè, êîè òî ñå èç ïðà ùàò ïî ìåñ òà. Îò òå çè 
ñðåäñ òâà ñå ðàç ïðå äåëÿ è íàã ðà äåí ôîíä 
ìåæ äó ó÷à ñòâà ùè òå îá ùè íè.

Нà ìåñ òíî íи âî  ÷ðåç îñè ãóðÿ âà íå 
íà ñïîí ñî ðè îò îð ãà íè çà òî ðè òå, êà òî ïðè
õî äè òå îò ìåñ òíè òå ñïîí ñî ðè ñà èç öÿëî çà 
ìåñ òíè òå ïðîÿ âè. Мåñ òíè òå ïðîÿ âè ñå ïîä
ïî ìà ãàò è îò îá ùè íè òå.
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МЕÆ ÄУ НА РО ÄЕН ÄЕН 
НА ИН ТЕН ЗИВ НО ТО ÕО ÄЕ НЕ

Ñúù íîñò íà ïðîÿ âà òà:
l Òîâà å íàéãîë ÿìà òà ñâå òîâ íà ïðîÿ

âà çà õî äå íå, êîÿ òî ñå ïðî âåæ äà åæå ãîä íî â 
öå ëèÿ ñâÿò îò 1992 ã., êî ãà òî íà 7 þëè â Áðà
çè ëèÿ, ïîä ïðåä ñå äà òåëñ òâî òî íà ñâå òîâ íîèç
âåñ òíèÿ ôóò áî ëèñò Ïå ëå ïî óëè öè òå íà Ðèî 
äå Жà íåé ðî èç ëè çàò 250 000 æè òå ëè íà ãðà äà, 
ìåæ äó êîè òî ñà âè öåï ðå çè äåí òúò íà ÑÀÙ Àë Ãîð, ãîë ÿìà òà àìå
ðè êàí ñêà àê òðè ñà Шúð ëè Мàê ëåéí, ïðå çè äåí òúò íà ÒÀ ÔÈ ÑÀ ïðîô. 
äð Юð ãåí Ïàëì è äðó ãè âèä íè ëè÷ íîñ òè.

В Áúë ãà ðèÿ ñå ïðî âåæ äà åæå ãîä íî îò 1993 ã. â öÿëàòà ñòðà íà. 
В ñâå òî âåí ìà ùàá, ïðîã ðà ìà òà ñå ïîä ïî ìà ãà îò Мåæ äó íà ðîä íèÿ 
îëè ìïèé ñêè êî ìè òåò, êîé òî âñÿêà ãî äè íà ôè íàí ñè ðà ïðîÿ âà òà â 
îò äåë íè ñòðà íè. Дåíÿò íà èí òåí çèâ íî òî õî äå íå â ñòðà íà òà íè ïðåç 
1993 è 2000 ã. ñå ïðî âå äå ïîä ïàò ðî íà æà è ñ ôè íàí ñî âà òà ïî ìîù 
íà МÎÊ.

Ïðîÿ âà òà öå ëè ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà õî äå íå òî êà òî åôå êòèâ
íà è ëåñ íà çà ïðàê òè êó âà íå äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò çà âñè÷ êè, êàê òî 
âå ëè êî ëåï íà âúç ìîæ íîñò çà ó÷à ñòèå íà õî ðà îò âñè÷êè âúçðàñòîâè 
è ñîöèàëíè ãðóïè.

Ïðèâ ëè ÷à ìíî ãî õî ðà çà öå ëå íà ñî ÷å íî òî èç ïîë çâà íå íà 
èí òåí çèâ íî òî õî äå íå êà òî åä íî îò íàéäîñ òúï íè òå óíè âåð ñàë íè 
åñ òåñ òâå íîïðè ëîæ íè äâè æå íèÿ íà ÷î âå êà çà ïîä äúð æà íå íà çäðà
âå òî è ïî äîáð ÿâà íå íà íå ãî âà òà ôè çè ÷åñ êà äååñ ïî ñîá íîñò.

Öåë  íà ïðîÿ âà òà:
Шè ðî êî ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà õî äå íå òî êà òî ÷ó äåñ íî ñðåäñ òâî 

çà ïîä äúð æà íå íà çäðà âå òî è äîá ðà òà ôîð ìà, çà ùî òî:
l Тî å íàéåñ òåñ òâå íà òà ôîð ìà íà äâи æå íиå.
l Мî æå äà ñå ïðàê òи êó âà îò âñå êи и ñâî áîä íî.
l Мî æå äà ñå ïðàê òи êó âà íàâñ ÿêú äå и ïî âñÿêî âðå ìå.
l Тî íå иçи ñêâà ôи íàí ñî âи ñðåäñ òâà.
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Îð ãà íèè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Ïðå êè ðåà ëè çà òî ðè íà ïðîÿ âè òå ïî ìåñ òà ñà:
Оá ùи íи òå, 
Сïîð òíиòå ôåðåäåðàöии и òåõíиòå êëó áî âå,
Вñи÷ êи иí ñòи òó öии и îð ãà íи çà öии, иìà ùи îò íî øå íиå
êúì çäðà âå òî и ñïîð òà çà âñи÷ êи
Âðå ìå:
Ïðåç ìå ñåö îê òîì âðè

Îð ãà íè çà öèÿ:
В òî çè äåí âñå êè ãðàä èëè îá ùè

íà ïðèåëè äà ñå ïðèñúåäèíÿò êúì 
Мåæäóíàðîäíèÿ äåí íà èíòåíçèâíîòî 
õîäåíå, òðÿáâà äà îðãàíèçèðàò öåíòðàë
íà ïðîÿâà íà ïîäõîäÿù òåðåí:

Çà öåë òà:
l Îð ãà íè çà òî ðè òå îï ðå äåëÿò 

ìÿñòî òî íà ïðî âåæ äà íå òî, óòî ÷íÿâà ò 
ìàð øðó òà çà èí òåí çèâ íî òî õî äå íå è ïîä ãîòâÿò ïðåä âà ðè òåë íî ñõå
ìà íà òðà ñå òî, êîÿ òî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ÷ðåç ïå ÷àò íîïðî ïà ãàí äíè 
ìà òå ðèà ëè. Îñè ãóð ÿâà ñå ñú äèé ñêè è ïî ìî ùåí ñúñ òàâ. Î÷åðòàâà 
ñå ñúîò âåò íà òà ìàð êè ðîâ êà íà ìàð øðó òà, èçãîòâÿ ñå ïîä õîä ÿùà 
óê ðà ñà íà ñöåíàòà. Ïîñòàâÿò ñå íÿêîëêî êîí òðî ëíè ïóíêòà â íàé
îòäà ëå÷ åíèòå ìåñòà íà òðà ñå òî. Ïîäñèãóðÿâà ñå ó ðåä áà è âî äåù íà 
ïðîÿ âà òà.

l У÷à ñòíè öè òå ñå ðå ãèñ òðè ðàò íà ñòàð òà. Òå ïî ëó ÷à âàò òà ëîí 
îò ñïå öèàë íî îð ãà íè çè ðàí çà öåë òà 
ïóíêò íå ïîñ ðåäñ òâå íî äî ñòàð òà. Íà 
ïî ëî âè íà òà ðàç ñòîÿ íèå îò ñòàð òà ñå 
ðàç ïî ëà ãà êîí òðî ëåí ïóíêò, ïðåç êîé
òî ó÷à ñòíè öè òå òðÿáâà çà äúë æè òåë íî 
äà ìè íàò è ïî ëó ÷àò îò ìåò êà â òà ëî íà. 
Ñëåä òî âà ïðî äúë æà âàò êúì 2ðàòà 
êîíòðîëà è ñå îòïðàâÿò êúì ôè íà ëà. 
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Íà ôè íà ëà òà ëî íúò ñå ïîñ òàâÿ â ñúîò âåò íî òî çà âúç ðàñ òòà ìÿñòî 
(êó òèÿ).

l Íàã ðà äè òå ñå ðàç ïðå äåëÿò ÷ðåç òîì áî ëà â êðàÿ íà ïðàç íè
êà.

l Îð ãà íè çà òî ðè òå ìî ãàò äà îï ðå äåëÿò è äî ïúë íè òåë íè íàã ðà
äè  çà íàéâúç ðàñ òåí è íàéìëàä ó÷à ñòíè ê, êàê òî è îò äåë íè íàã ðà
äè çà õîðà ñ óâðåæäåíèÿ è õîðà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà ïðîÿ âà òà:
Нà öåí òðàë íî íи âî îò ÁАСВ ÷ðåç:
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè (ïëà êàò, èí ôîð ìà öèîí íà áðî

øó ðà, ðå ãèñ òðà öèîí íè òà ëî íè, ðåê ëàì íè ïà íà, òðàí ñïà ðàí òè)
l ìå äèé íî îñè ãóð ÿâà íå  ïðå ñà, ðà äèî, òå ëå âè çèÿ (ïî îï ðå äå

ëåí ìå äèåí ïëàí)
l ïðåñ êîí ôå ðåí öèÿ 
Ôè íàí ñè ðà íå è íàã ðà äåí ôîíä:
Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà 

ôèíàíñèðà ïðîÿ âà òà íà íà öèî íàë íî íè âî. Дîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà  
çà îð ãà íè çè ðà íåòî è ïðî âåæ äà íå òî íà Дåíÿ íà èí òåí çèâ íî òî õî äå
íå è çà íàã ðàä åí ôîíä ñå íà áè ðàò îò ñïîí ñî ðè. 

l Нà öåí òðàë íî íи âî  îò Áúë ãàð ñêà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà 
âñè÷ êè". Ñ íàá ðà íè òå è îò ñïîí ñî ðè ñðåäñ òâà ñå ôè íàí ñè ðà ðåê
ëàì íî ïðî ïà ãàí äíà òà äåé íîñò íà öåí òðàë íî íè âî  ïëà êà òè, òà ëî íè 
çà ó÷à ñòèå, òåíèñêè, øàï êè, êîè òî ùå áú äàò èç ïðà òå íè ïî ìåñ òà. 
Îò òå çè ñðåäñ òâà ñå ðàç ïðå äå ëÿ è íàã ðà äíèÿ ôîíä çà âêëþ ÷è ëè òå 
ñå â ïðîÿ âà òà îá ùè íè.

l Нà ìåñ òíî íи âî  ÷ðåç 
îñè ãóð ÿâà íå íà ñïîí ñî ðè îò 
îð ãà íè çà òî ðè òå, êà òî ïðè õî äè òå 
îò ìåñ òíè òå ñïîí ñî ðè äà áú äàò 
èç öÿëî çà ìåñ òíè òå ïðîÿ âè.
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ОËИ МПИÉ СКИ ÄЕН

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Ïðî âåæ äà ñå îò 1987 ã. åæå ãîä íî ïîä åãè äà òà íà Мåæ äó

íà ðîä íèÿ îëè ìïèé ñêè êî ìè òåò. В íåé íî òî îð ãà íè çè ðà íå ÁÀÑВ ñå 
âêëþ ÷è ïðåç 1997 ã.

l Íà òî çè äåí â öå ëèÿ ñâÿò, ïðå äèì íî çà ó÷å íè öè è ñòó äåí òè, 
ñå îð ãà íè çè ðàò ðàç íîîá ðàç íè ñúñ òå çà íèÿ, êà òî ïðåîá ëà äà âà ùè ñà 
êðî ñî âè òå áÿãà íèÿ.

Öåë  íà ïðîÿ âà òà:
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà îëè ìïèé ñêà òà èäå ÿ
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà ñïîð òà çà çäðà âå
Âðå ìå:
23 þíè
Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêи îëи ìïиé ñêи êî ìи òåò 
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Нà öиî íàë íà ñïîð òíà àêà äå ìи ÿ "Вàñиë Ëåâñêи"
Íà ÷èí íà ïðî âåæ äà íå:
Ëå êîàò ëå òè ÷åñ êà ùà ôå

òà  ïðå íàñ ÿíå íà îëè ìïèé ñêè ÿ 
îãú í îò Íà öèî íàë íà òà ñïîð
òíà àêà äå ìè ÿ  "Вàñèë Ëåâñêè" 
äî Áúëãàðñêèÿ Îëèìïèéñêè 
êîìèòåò;

Ëå êîàò ëå òè ÷åñ êè  êðî
ñî âå  â öÿëà òà ñòðà íà.

Ôè íàí ñè ðà íå: 
 îò Áúëãàðñêи 

îëиìïиéñêи êîìиòåò
 Миíиñòåðñòâî íà 

ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и 
ñïîðòà
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ÁАË КАН СКИ ФЕС ТИ ВАË 
НА СПОР ТНИТЕ РЕК РЕА ÖИИ

l Ôåñ òè âà ëúò å â ïðîã ðà ìà òà íà Áúë ãàð ñêàòà àñî öèà öè ÿ 
"Ñïîðò çà âñè÷ êè".

l Про веж да ñе от 1994 ã., вñÿêа ãо ди на през ì. ñеп теì ври, 
в разëични áаëêанñêи ñтрани. Áъë ãа риÿ óча ñтва за пър ви път  
през 1996 ã.

l Ôåñ òè âà ëúò å îò êðèò, â íå ãî ó÷à ñòâà ò ïðåä ñòà âè òå ëè íà áàë
êàí ñêè òå ñòðà íè.

l Îð ãà íè çà òî ð çà ñòðàíàòà å Áúë ãàð ñêàòà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò 
çà âñè÷ êè".

l Ïðîã ðà ìà òà íà Ôåñ òè âà ëà âêëþ÷ âà ñúñ òå çà íèÿ ïî ìè íè 
ôóò áîë, ïëà æåí âî ëåé áîë, ñòðèéò áàñ êåò áîë, òå íèñ, òå íèñ íà ìà ñà, 
áîó ëèíã, õàí äáàë, òðà äè öèî íåí òðèàò ëîí, ïëó âà íå (100 ì êðîóë, 
100 ì áðóñò è ñìå ñå íà ùà ôå òà) è íÿêîè íà öèî íàë íè èã ðè.

Ôè íàí ñè ðà íå: 
 îò Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà. 
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НАÖИОНАËНИ ПРОÃРАМИ

ÄЕН НА ЗИМ НО ТО ПРЕ ÄИЗ ВИ КА ТЕËС ТВО

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Ïðî âåæ äà ñå îò 1994 ã. âñÿêà ãî äè íà ïðåç ì. ôåâðóàðè èëè 

ìàðò.
В ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðîÿâàòà ñå ðåàëèçèðà âúâ âñå ïîâå÷å 

ãðàäîâå è çèìíè êóðîðòè íà ñòðàíàòà íè.
Iâè âàðèàíò (â ïëàíèíàòà)
l Çèì íî òî ïðå äèç âè êà òåëñ òâî âêëþ÷ âà ðàç ëè÷ íè âè äî âå çèì

íè íàä ïðå âà ðè ñ àò ðàê òèâ íè è ïðèâ ëå êà òåë íè êîí êóð ñíè åëå ìåí òè. 
Вêëþ÷ âàò ñå ðàç ëè÷ íè ñïîð òíè äèñ öèï ëè íè îò çèì íè òå ñïîð òî âå, 
ñúîá ðà çå íè ñ ðàç ëè÷ íè òå âúç ðàñ òè è ðàç ëè÷ íà òà ñòå ïåí íà ïîä ãî
òîâ êà íà ó÷à ñòíè öè òå  äúë ãî áÿãà íå, äâà ðàç ëè÷ íè ïî òðóä íîñò 
ñëà ëî ìà, ñíîó áîðä  ñëà ëîì è õàë ôïàéï, êîí êóðñ çà ñíåæ íè ôè ãó
ðè, âèê òî ðè íà. Ïðîÿ âà òà å îò êðè òà çà âñè÷ êè æå ëàå ùè, íî ó÷à ñòâà ò 
ïðå äèì íî äå öà, ó÷å íè öè, ñòó äåí òè è ðà áî òå ùè.

IIðè âàðèàíò (íà îòêðèòèòå ëåäåíè ïúðçàëêè)
Îðãàíèçèðàò ñå ñïîð òíè íàä ïðå âà ðè íà ëå äå íè òå ïúð çàë êè â 

öÿëàòà ñòðàíà. Ïðîÿâàòà âêëþ÷âà ðàç íîîá ðàç íè ñúñ òå çà íèÿ, øîó 
ïðîã ðà ìè è äåìîíñòðàöèè íà çèì íè ñïîð òî âå è ò.í.

l Íàä ïðå âà ðè òå íÿìàò ñúñ òå çà òå ëåí åëå ìåí ò è íàã ðàä íèÿò 
ôîíä ñå ðàç ïðå äåëÿ ÷ðåç áî ãà òà òîìáîëà â êðàÿ íà ïðàç íè êà.

Öåë íà ïðîã ðà ìà òà:
l Шè ðî êî ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò 

÷ðåç ïðàê òè êó âà íå íà çèì íè ñïîð òî âå è òó ðè çúì â ïëà íè íà òà.
l Ïðèâ ëè ÷à íå íà âñå ïî âå ÷å õî ðà íà ðàç ëè÷ íà âúç ðàñò, ðàç ëè

÷åí ñî öèà ëåí ñòà òóñ çà ñèñ òåì íè çà íè ìà íèÿ ñ ôè çè ÷åñ êà àê òèâ íîñò 
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ïðåç çè ìà òà.
Îãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Сòî ëи÷ íà îá ùи íà
Оáùиíи ïî ìåñòà
Ïðå êè ðåà ëè çà òî ðè íà ïðîÿ âà òà:
За Со ôиÿ: ÁÀÑВ ñúâ ìåñ òíî ñ Íà öèî íàë íà òà àë ïèé ñêà áà çà 

"Вè òî øà", Ñòî ëè÷ íà îá ùè íà; ÁÔ Ñêè, ÁÔ Êúíêè, ÁÔ Îðèåíòèðàíå, 
ÁÒÑ.

Îð ãà íè çà öèÿ
Iâи âà ðиàíò:
Íà õ. "Àëå êî", Вè òî øà (çà Ñî ôèÿ), õ. Çäðà âåö" (çà Ïëîâ äèâ) 

è ïîä õîä ÿùèòå çà çèì íè ñïîð òî âå êó ðîð òè è õè æè. Òî çè ïðàç íèê 
íå å ñúñ ñïîðò íà íà ñî ÷å íîñò.

Ор ãа ни зи ра ñе ñ оôи öиаë но от êри ва не, øоó проã ра ìа и 
во деù

l äå ìîíñ òðà òèâ íè èç ïúë íå íèÿ íà ó÷è òå ëè òå ïî ñêè;
l äå ìîíñ òðà òèâ íè èç ïúë íå íèÿ íà ó÷è òå ëè òå ïî ñíîó áîðä;
l ñëà ëîì;
l ñêè áÿãà íå;
l ñíîó áîðä; 
l ñúñòåçàíèå ïî îðèåíòèðàíå
l êîí êóðñ çà ñíåæ íè ñêóë ïòó ðè;
l âèê òî ðè íè, ìíî ãî ìó çè êà, çà áàâ íè èã ðè;
l òó ðèñ òè ÷åñ êè ïî õîä ïðè äîá ðî âðå ìå.
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IIðи âà ðиàíò
Îòêðèòèòå ëåäåíè ïúðçàëêè 

ñà ïîäõîäÿùè çà îðãàíèçèðàíå íà 
çèìåí ïðàçíèê:

l Îðãàíèçèðàò ñå ðàç íîîá
ðàç íè ñúñ òå çà íèÿ è çà áàâ íè èã ðè, 
ó÷àñòíèöèòå â êîè òî ñà ðàç ïðå äå
ëåíè ïî ïðåä âà ðè òåë íà ñõå ìà íà âúçðàñòîâè ãðóïè, áðîéêè, ïîë è 
ïðî÷èå

l çî íè çà îï ðå äå ëå íè íàä ïðå âà ðè, çà áàâ íè èã ðè è âèêòîðèíè
Пðîã ðà ìà òà çà âúð øâà ñ òåã ëå íå íà òîì áî ëà ñ òà ëî íи òå 

îò ðå ãиñ òðà öиÿ òà и îôи öиàë íî çàê ðи âà íå. Пî äî ãî âîð ñ îá ùи
íà òà ìî æå äà ñå ïîñ òиã íå íà ìàë ÿâà íå íà öå íи òå çà òðàí ñïîðò 
и ëиôò (ïî Iâи âà ðиàíò) иëи äà ñå ïðå äîñ òà âи áåç ïëà òåí âõîä 
çà ïúð çàë êи òå (ïî IIðи âà ðиàíò).

Ôè íàí ñè ðà íå:
Ïðîÿ âà òà ñå ôèíàíñèðà îò Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî 

âúçïèòàíèå è ñïîðòà. ×ðåç ìàð êå òèí ãî âà òà äåé íîñò íà ÁÀÑВ ñå 
îñè ãóð ÿâà ò ïðè õî äè îò ñïîí ñîðñ òâî, ïîê ðè âà ùè ÷àñò îò íàã ðàä íèÿ 
ôîíä, êîé òî ñå ðà çèã ðà âà íà òîìáîëà. 

Ïðî ïà ãàí äà íà ìå ðîï ðèÿ òèå òî:
Нà öåí òðàë íî и ìåñòíî íи âî îò ÁАСВ ÷ðåç:
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè (ïëà êàò, èí ôîð ìà öèîí íà áðî

øó ðà, ðå ãèñ òðà öèîí íè òà ëî íè, ðåê ëàì íè ïà íà, òðàí ñïà ðàí òè);
l ìå äèé íî îñè ãóð ÿâà íå  ïðå ñà, ðà äèî, òå ëå âè çèÿ (ïî îï ðå äå

ëåí ìå äèåí ïëàí);
l ïðåñ êîí ôå ðåí öèÿ íà îð ãà íè çà òîðèòå
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè (èç ïðà òå íè îò ÁÀÑВ)
l ïå ÷àò íîðåê ëàì íè ìà òå ðèà ëè, èç ðà áî òå íè ïî ìåñ òà;
l ÷ðåç ìåñ òíè òå ñðåäñ òâà çà ìà ñî âà èí ôîð ìà öèÿ;
l ïðåñ êîí ôå ðåí öèè ïî ìåñòà.
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АЕ РО ÁИ К МА РА ТОН

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
Ïðîÿâàòà å ðåà ëè çè ðà íà â ÷åòèðè ïî ðåä íè ãî äè íè îò ÁÀÑВ 

â ñúîð ãà íè çà òîðñ òâî ñúñ Ñúþ çà ïî àå ðî áè êà â Áúë ãà ðèÿ è ñúñ ÑÊ 
ÀÃÈ М ïðè ÍÑÀ "Вàñèë Ëåâñêè".

Ïðåä ëî æå íèÿò âà ðèàíò âêëþ÷ âà ÷å òè ðè åòà ïà (÷å òè ðè ñå çî
íà). Ñòè ìóë çà ñèñ òåì íî ïðàê òè êó âà íå íà òî çè ñïîðò å íà ÷è íúò íà 
ðàç ïðå äå ëå íèå íà íàã ðàä íèÿ ôîíä è ïîòî÷ íî îï ðå äåë ÿíå íà Ãîëÿ
ìà íàã ðà äà  çà íàá ðà ëèÿ íàéìíî ãî òî÷ êè îò ÷åòèðèòå êðú ãà.

Öåë  íà ïðîã ðà ìà òà:
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò, îñî

áå íî çà äå âîé êè òå è æå íè òå ÷ðåç ñèñ òåì íè çà íè ìà íèÿ ñ àå ðî áè ê è 
ñúç äà âà íå íà íà âè öè çà ñèñ òåì íî ïðàê òè êó âà íå íà òî çè ñïîðò.

l Çà ïîç íà âà íå íà ó÷à ñòíè öè òå ñ îñ íîâ íè òå äâè æå íèÿ â ìà ñî
âà òà àå ðî áè êà, êîè òî ìî ãàò â ïîñ ëåäñ òâèå äà ñå ïðàê òè êó âàò ñà ìîñ
òîÿ òåë íî.

l Ñúç äà âà íå íà óñ ëî âèÿ çà ïðèÿ òíî ïðå êàð âà íå íà åäè í äåí 
ñúñ ñïîðòíè çàíèìàíèÿ.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà 
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи" 
Сúюç ïî Аåðîáиêà 
НСА  Кëóá АÃИ М ïðи НСА "Вàñиë Ëåâñêи"
Âðå ìå, åòà ïè, ìÿñòî:
Ïðî âåæ äà ñå 4 ïú òè â ãî äè íà òà íà ñå çî íè.
Вñÿêà òðå òà ñú áî òà íà àï ðèë, þíè, ñåï òåì âðè è äåêåì âðè.
Ïðî âåæ äà ñå â Ñî ôèÿ, Ïëîâ äèâ, Вàð íà, Ðó ñå, Ãàá ðî âî è Ñëè

âåí (è âñè÷ êè ãðà äî âå è îá ùè íè, êîè òî ñå âêëþ ÷àò â ïðîã ðà ìà òà).

Ó÷à ñòíè öè:
Вñè÷ êè, êîè òî æå ëàÿò, áåç îã ðà íè ÷å íèå íà âúç ðàñò è ïîë è 

êîè òî ïðåä ñòàâÿò ìå äè öèí ñêà áå ëåæ êà çà äîá ðî çäðà âîñ ëîâ íî ñúñ
òîÿ íèå. 
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Îðãàíè çà öè ÿ è ðåã ëà ìåíò:
Ðåã ëà ìåí òúò ñå ïîä ãîòâÿ îò ñïå öèà ëèñ òè íà ÍÑÀ "Вàñèë 

Ëåâñêè" è å âà ëè äåí çà âñå êè åäè í îò åòà ïè òå. Вñå êè åòà ï ñå ïðî
âåæ äà â 3 òó ðà:

Пúð âиÿò  â ïðî äúë æå íèå íà 45 ìèí ïîä ðú êî âîäñ òâî òî íà 
èí ñòðóê òîð íà ôî íà íà ìó çè êà ñå èç ïúëí ÿâàò îñ íîâ íè ñòúï êè è 
äâè æå íèÿ îò àå ðî áè êà. Çà äà ìî ãàò âñè÷ êè ó÷à ñòíè öè äà ñëåä âàò 
èí ñòðóê òî ðà, òîé èã ðàå íà ïî äèóì âè ñîê 120 ñì (ñ ðàç ìå ðè ìè íè
ìóì 3 íà 4 ì). Ïî âðå ìå íà èç ïúë íå íèå òî ñú äèè òå (îò 4 äî 10 íà 
áðîé, â çà âè ñè ìîñò îò áðîÿ íà ó÷à ñòíè öè òå) îöå íÿâà ò èç ïúë íå íèÿ
òà íà ó÷à ñòíè öè òå ïî íÿêîë êî ïî êà çà òåëÿ  ïðà âèë íî èç ïúë íå íèå 
íà äâè æå íèÿ òà, àì ïëè òó äà, ðè òúì è äð.) è èç áè ðàò 2030 äó øè çà 
âòî ðèÿ òóð íà ïðîã ðà ìà òà.

Вòî ðиÿò  â ïðî äúë æå íèå íà 2030 ìèí èç áðà íè òå îò ñú äèè òå 
ïî âðå ìå íà ïúð âèÿ òóð ó÷à ñòíè öè èç ïúëí ÿâàò ïîä ðú êî âîäñ òâî òî 
íà èí ñòðóê òî ðà îñ âåí îñ íîâ íè òå äâè æå íèÿ íà ìà ñî âà òà àå ðî áè êà 
è ïî àò ðàê òèâ íè äâè æå íèÿ îò äðó ãè òå ðàç íî âèä íîñ òè (ôúíê, õàé 
èì ïàêò è äð.). Íà ñú ùèÿ ïðèí öèï, êà òî â ïúð âèÿ òóð, ñå èç áè ðàò 
10òå íàéäîá ðè, êîè òî âåä íà ãà çà ïî÷ âàò òðå òèÿ òóð.

Тðå òиÿò  â ïðî äúë æå íèå íà 15 ìèí ïîä ðú êî âîäñ òâî òî íà 
èí ñòðóê òî ðà ñå èç ïúëí ÿâàò ïîñëîæ íè äâè æå íèÿ è ñ ïîâè ñî êà 
èí òåí çèâ íîñò óï ðàæ íå íèÿ.

Ôè íàí ñè ðà íå:
Îò Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà, 

êàòî äîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà  çà íàã ðàä åí ôîíä ìîãàò äà ñå íà áè ðàò 
îò ñïîí ñî ðè.

Нà öåí òðàë íî íи âî  îò Áúë ãàð ñêà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà 
âñè÷ êè". Ñ íàá ðà íè òå îò ñïîí ñî ðè ñðåäñ òâà ñå ïîäïîìàãà ðåê ëàì
íîïðî ïà ãàí äíà òà äåé íîñò íà öåí òðàë íî íè âî  ïëà êà òè, òåíèñêè, 
øàï êè, êîè òî ñå èç ïðà ùàò ïî ìåñ òà, ðåêëàìíè êëè ïî âå, ðåê ëà ìè 
â òå ëå âè çèÿ, ðà äèî è âåñ òíè öè. Îò òå çè ñðåäñ òâà ñå ðàç ïðå äåëÿ è 
íàã ðà äåí ôîíä ìåæ äó ó÷à ñòâà ùè òå îá ùè íè.

Нà ìåñ òíî íи âî  ÷ðåç îñè ãóðÿ âà íå íà ñïîí ñî ðè îò îð ãà íè
çà òî ðè òå, êà òî ïðè õî äè òå îò ìåñ òíè òå ñïîí ñî ðè ñà èç öÿëî çà ìåñò
íè òå ïðîÿ âè.
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ÖЕ ËЕ ВИ ПРОÃ РА МИ

АЗ СЪМ ТОË КО ВА ÄО ÁЪР, КОË КО ТО 
И ВСИЧ КИ МОИ ВРЪС ТНИ ÖИ

Ñúù íîñò è öåë íà ïðîã ðà ìà òà
l В Áúë ãà ðèÿ èìà äå ñåò êè ñà íà òî ðèàë íè è 

äðó ãè ñïå öèàëèçèðàíè ó÷è ëè ùà çà äå öà è þíî øè ñ 
óâðåæäàíèÿ è â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå. Çà íè ìà
íèÿòà ñ äàäåí ñïîðò ñà æèç íå íî íåîá õî äè ìè çà òÿõíà òà ôè çè ÷åñ êà è 
ïñè õè ÷åñ êà òå ðà ïèÿ è ðå õà áè ëè òà öèÿ, çà òÿõíà òà àäàï òà öè ÿ è èí òåã ðà
öèÿ, çà ïî äîáð ÿâà íå êà ÷åñ òâî òî íà òåõ íèÿ æè âîò.

l Îð ãà íè çè ðà íå òî è ïðî âåæ äà íå òî íà ñïîð òíè çà íè ìà
íèÿ è ñúñ òå çà íèÿ â ó÷è ëè ùà òà çà äåöà ñ óâðåæäàíèÿ è äåöà â 
íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå èìàò íÿêîè ïðå äèìñ òâà, êîè òî ãà ðàí òè
ðàò ïîñ òè ãà íå òî íà òðàé íè ïî ëî æè òåë íè ïðî ìå íè âúâ ôè çè ÷åñ êè è 
ñî öèà ëåí àñ ïåêò.

l В ó÷è ëè ùà òà ñà ñúá ðà íè ãîëÿì áðîé äå öà è þíî øè ñ åä íàê
âè èëè ïî äîá íè óâ ðåæ äà íèÿ áëèç êè ïî ñâîè òå ôè çè ÷åñ êè âúç ìîæ
íîñ òè, ïðè èí òåð íàòíè óñ ëî âèÿ, â íàéäîá ðà òà âúç ðàñò çà íà ÷àë íà 
ñïîð òíà ïîä ãî òîâ êà è çà ñúç äà âà íå íà òðàé íè íà âè öè çà çà íè ìà íèÿ 
ñúñ ñïîðò.

l Ñú ùåñ òâó âàò è íÿêîè íå ãà òèâ íè ôàê òî ðè, êîè òî çíà ÷è òåë
íî çàò ðóäí ÿâàò è ïðå ÷àò íà ñïîð òíà òà ðà áî òà ñ ó÷å íè öè òå êà òî 
ñúñ òîÿ íèå òî íà ñïîð òíîìà òå ðèàë íà òà áà çà, ëèï ñà òà íà ïîä õîä
ÿùè ñïîð òíè óðå äè è åêè ïè ðîâ êà, íå äîñ òà òú÷ íà êâà ëè ôè êà öèÿ íà 
ïðå ïî äà âà òå ëè òå, íå äîñ òà òú ÷åí áðîé íà çà äúë æè òåë íè òå ÷à ñî âå ïî 
ôè çè ÷åñ êî âúç ïè òà íèå, ëèï ñà íà ñðåäñ òâà çà õî íî ðà ðè íà ïðå ïî äà
âà òå ëè è òðå íüî ðè, ñïîð òíî ñúñ òå çà òåë íà äåé íîñò.

Öåë òà:
l äà ñå ïî äîáðÿò óñ ëî âèÿ òà è îð ãà íè çà öèÿ òà íà ñïîð òíà òà 

ïîä ãî òîâ êà è ñïîð òíî ñúñ òå çà òåë íà òà äåé íîñò â ó÷è ëè ùà òà çà äåöà 
â ñ óâðåæäàíèÿ è äåöà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

l äà ñå ïîñ òèã íàò ïî ëî æè òåë íè ïðî ìå íè âúâ ôè çè ÷åñ êî òî è 
ïñè õè ÷åñ êî òî ñúñ òîÿ íèå íà ó÷å íè öè òå, çà òÿõíî òî èç ãðàæ äà íå êà òî 
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ïúë íî öåí íè è ðàâ íîï ðàâ íè ÷ëå íî âå íà îá ùåñ òâî òî.
Îãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Ми íиñ òåðñ òâî íà îá ðà çî âà íиå òî, ìëàäåæòà и íàó êà òà
Áúë ãàð ñêà ïàðàîëиìïиéñêà àñîöиàöиÿ
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Áúë ãàð ñêи ñïîð òíи ôå äå ðà öии ïî ñïîð òî âå òå, âêëю ÷å íи 

â ïðîã ðà ìà òà
Ïðå êè ðåà ëè çà òî ðè:
Ïðå ïî äà âà òå ëè òå â ó÷è ëè ùà òà, ñïå öèà ëèñ òè ïî ñúîò âåò íè òå 

ñïîð òî âå îò ÁСФ è îá ùè íè òå.
Âðå ìå, ïå ðèîä è åòà ïè:
l Ïúð âè åòà ï  îò 15.09 äî 31.03  ïîä ãî òîâ êà â ó÷è ëè ùà òà è 

ïðî âåæ äà íå íà âúò ðåø íè ïúð âåíñ òâà â ó÷è ëè ùà òà.
l Вòî ðè åòà ï  àï ðèë  ïðî âåæ äà íå íà ðå ãèî íàë íè ïúð âåíñ òâà.
l Òðå òè åòà ï  ì. ìàé íà öèî íàë íî ïúð âåíñ òâî îò 7 äî 10 äíè, 

ñú ÷å òà íî ñ êóë òóð íà ïðîã ðà ìà.
Ó÷à ñòíè öè:
У÷å íè öè òå îò ó÷è ëè ùà çà äåöà ñ óâðåæäàíèÿ è äåöà â 

íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå. Вúç ìîæ íî å ïðè íà ëè ÷èå òî íà ôè íàí
ñî âè ñðåäñ òâà äà ñå îñè ãó ðè è ìåæäóíàðîäíî ó÷à ñòèå  íà äåöà ñ 
óâðåæäàíèÿ, êàê òî è ó÷à ñòèå òî íà íÿêîè îò íà øè òå ñïîð òèñ òè â 
ïî äîá íè ñúñ òå çà íèÿ â äðó ãè ñòðà íè.

Îð ãà íè çà öèÿ - ñïîð òî âå, àê òèâ íîñ òè, óï ðàæ íå íèÿ, èã ðè:
1. Зà ó÷å íи öи ñ íà ðó øå íî çðå íиå
l ëå êà àò ëå òè êà; ïëó âà íå; îñ íîâ íà ãèì íàñ òè êà; ãîë áîë; øàõ

ìàò.
2. Зà ó÷å íи öи ñ óâ ðå äåí îïî ðíîäâи ãà òå ëåí àïà ðà ò и äðó

ãи õðî íи÷ íи çà áîë ÿâà íиÿ
l ëå êà àò ëå òè êà; ïëó âà íå; îñ íîâ íà ãèì íàñ òè êà; òå íèñ íà ìà ñà; 

áàäìèí òîí; õâúðë ÿíå íà ñòðå ëè÷ êè â öåë; âî ëåé áîë; áàñ êåò áîë; 
ôóò áîë, øàõ ìàò.

3. Зà ãëó õи òå ó÷å íи öи
l ëå êà àò ëå òè êà; ïëó âà íå; îñ íîâ íà ãèì íàñ òè êà; ôóò áîë; 

âî ëåé áîë; áàñ êåò áîë; òå íèñ íà ìà ñà; áàä ìèí òîí, øàõ.
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ИÃРИ С ТОПКА ЗА ВСИЧ КИ*

Ñúù íîñò è öåë:
l Мà ñî âî ïðèâ ëè ÷à íå íà ó÷å íè öè òå êúì ñïîð òíè çà íè ìà íèÿ 

÷ðåç åìî öèî íàë íè òå èã ðè ñ òîï êà (âî ëåé áîë, áàñ êåò áîë, õàí äáàë, 
ôóò áîë è äð.).

l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà èãðèòå ñ òîïêà êà òî ñïîð òíè èã ðè, 
ïî ìà ãà ùè çà âñåñ òðàí íî òî ðàç âè òèå íà äå öà òà è ïîä áîð çà ïî ïúë
âà íå íà ïðåä ñòà âè òåë íè òå îò áî ðè.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà 
Áúë ãàð ñêà òà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи" 
ÁФ Õàí äáàë, ÁС Вîëåéáîë, ÁС Áàñêåòáîë, ÁФС
(Ïðîã ðà ìà òà ñå ñúã ëà ñó âà ñ Мè íèñ òåðñ òâî íà îá ðà çî âà íèå òî, 

ìëàäåæòà è íàó êà òà)
Îð ãà íè çà öèÿ:
Ïðîã ðà ìà òà âêëþ÷ âà  ñúñ òå çà íèÿ ïî óëè ÷å í õàí äáàë çà 

ìî ìè ÷å òà è ìîì ÷å òà îò 12 äî 14ãî äèø íà âúç ðàñò ìåæ äó ó÷è ëè
ùà òà â öÿëà òà ñòðà íà;

 òóð íè ðè ïî âîëåéáîë, õàí äáàë èëè ôóòáîë â ðàç ëè÷ íè ãðà
äî âå íà ñòðà íà òà; 

 Ôåñ òè âàë íà ñïîðòîâåòå ñ òîïêà çà ìîì ÷å òà è ìî ìè ÷å òà äî 
10 ã.
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Íà ðåä áà òà çà ïðî âåæ äà íå íà èãðèòå åæå ãîä íî ñå ðàç ðà áîò âà è 
óò âúð æäà âà îò ñúîòâåòíèòå ôå äå ðà öèè ïî ðàçëè÷íèòå âèäîâå ñïîðò 
è МÎÍМ.

ÄА СТА НА ÃО ËßМ ФУТ ÁО ËИСТ*

Ñúù íîñò è öåë:
Ïðîÿ âà òà öå ëè ïðèâ ëè ÷à íå òî íà äå öà òà â ñïîð òíè çà íè ìà íèÿ 

êà òî àë òåð íà òè âà íà ðàç ïðîñ òðàí ÿâà ùè òå ñå ñðåä ó÷å íè öè òå íå ãà
òèâ íè ÿâëå íèÿ êà òî íàäíîðìåíî òåãëî, íàð êî ìà íèÿ, òþ òþ íî ïó
øå íè è äð.; ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà ôóò áîë íà òà èã ðà è âúç ìîæ íîñò çà 
ñå ëåê öèÿ íà ìëà äè òà ëàí òè. Ïðî âåæ äà ñå ïîä ôîð ìà òà íà òóð íè ðè 
ïî ìè íè ôóò áîë.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Áúë ãàð ñêи ôóò áî ëåí ñúюç
Ми íиñ òåðñ òâî íà îá ðà çî âà íиå òî, ìëàäåæòà и íàó êà òà
I. Òóð íèð ïî ìè íè ôóò áîë çà êó ïà òà (íà åâå íòóà ëå í ñïîí-

ñîð)
Âðå ìå è ìÿñòî:
Ïúð âè åòà ï  ì. ñåï òåì âðè  ì. îê òîì âðè (ïî ó÷è ëè ùà). Вòî

ðè åòà ï  ì. íîåì âðè  ì. äå êåì âðè (ïî ðå ãèî íè). Ôè íà ëè  ì. ìàðò 
íà ñëåä âà ùà òà ãî äè íà Ñî ôèÿ.

Ó÷à ñòíè öè:
I ãðó ïà  ìîì ÷å òà (11 12 ã.)
II ãðó ïà  þíî øè (1314 ã.)
Ш ãðó ïà  êà äå òè (1516 ã.)
IV ãðó ïà  ìëà äå æè (1719 ã.)
В çà âè ñè ìîñò îò ñðåäñ òâà òà, îñè ãó ðå íè îò ñïîí ñî ðà, òóð íè

ðúò ìî æå äà ñå ïðî âå äå åä íîâ ðå ìåí íî çà ïî ñî ÷å íè òå ÷å òè ðè âúç
ðàñ òî âè ãðó ïè. Ïðè íå äîñ òà òú÷ íè ñðåäñ òâà òîé ìî æå äà ñå îð ãà íè
çè ðà ñà ìî çà åä íà îò ïî ñî ÷å íè òå ïîãî ðå ãðó ïè.

* Та зи проã ра ìа áе реа ëи зи ра на през 1999/2000 ã. êа то Ôóт áо ëен тóр‑
нир за êó па та на Ìаê до наëдñ óче ни öи до 14‑ãо диø на въз раñт. В неÿ взе ха 
óча ñтие над 600 óчи ëи ùа в öÿëа та ñтра на.
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КА РА ТЕ, РИТ МИ КА И ТАН ÖИ ЗА НАÉМАË КИ ТЕ

Ñúù íîñò è öåë:
Îáó ÷å íèå íà äå öà îò ïðå äó ÷è ëèù íà âúç ðàñò ñ åëå ìåí òè 

íà êà ðà òå (çà ìîì ÷åí öà), ðèò ìè êà è òàí öè (çà ìî ìè ÷åí öà) ñ öåë 
èç ãðàæ äà íå íà äâè ãà òåë íè íà âè öè îò íàéðàí íà âúç ðàñò è ñúç äà âà
íå íà íà âè öè çà ñèñ òåì íè çà íè ìà íèÿ ñúñ ñïîðò .

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Áúë ãàð ñêà ôå äå ðà öиÿ Кà ðà òåäî
Áúëãàðñêà ôåäåðàöиÿ Сïîðòíи òàíöи
Âðå ìå:
Çà íè ìà íèÿ òà ñå âîäÿò ïðåç öÿëà òà ãî äè íà åäè í ïúò ñåä ìè÷ íî 

â äåò ñêè ãðà äè íè.
Îð ãà íè çà öèÿ:
Çà íè ìà íèÿ òà ñå âîäÿò îò èí ñòðóê òî ðè ïî ñúîò âåò íèÿ ñòèë çà 

êà ðà òå  èëè òàíö  ôîëê, àå ðî áè êà, àê ðî áà òè ÷åí ðî êîí äðîë è ò. í. 
Îá ùî òî çà âñè÷ êè å ïîä ãîò âè òåë íà òà ÷àñò  óï ðàæ íå íèÿ çà ôîð ìè
ðà íå íà ïðè ëîæ íè óìå íè ÿ è åëå ìåí òè íà ùà ôåò íè èã ðè.

У÷å áíà òà ãî äè íà ïðèê ëþ÷ âà ñ ïðåã ëåä  äå ìîíñ òðà öèÿ íà 
òàí öî âî ñú ÷å òà íèå è åëå ìåí òè íà êà ðà òå . Ïî ðà âåí áðîé äåöà  
ìîì ÷åí öà è ìî ìè÷åí öà ñå ôîð ìè ðàò îò áî ðè è çà ùà ôåò íè èã ðè. 
Èç ëú÷ âà ñå ïî áå äè òåë, íî íàã ðà äè ïî ëó ÷à âàò âñè÷ êè ó÷à ñòíè öè.

В ïðîã ðà ìà òà íà ïðàç íè êà ñå âêëþ÷ âàò è ôîð ìè çà ó÷à ñòèå è 
íà ðî äè òå ëè òå.
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 ЗА СПОР ТА Нß МА ВЪЗ РАСТ

Ñúù íîñò è öå ëè íà ïðîã ðà ìà òà:
Ñúç äà âà íå íà ïîä õîä ÿùè óñ ëî âèÿ, ôîð ìè è ìå õà íèç ìè çà 

ïðèâ ëè ÷à íå òî íà ïîãîëÿì áðîé õî ðà íà ñðåä íà è íàï ðåä íà ëà âúç
ðàñò â ñà ìîñ òîÿ òåë íè èëè îð ãà íè çè ðà íè çà íè ìà íèÿ ñ ôè çè ÷åñ êè 
óï ðàæ íå íèÿ, ñïîðò è òó ðè çúì çà óê ðåï âà íå íà òÿõíî òî çäðà âå, 
çà äîá ðà ôîð ìà, æèç íå íîñò, äúë ãî ëå òèå è çà îñú ùåñò âÿâà íå íà 
ñî öèàë íè êîí òàê òè.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Áúë ãàð ñêà ôå äå ðà öиÿ âå òå ðà íи ñïîð òиñ òи
Îð ãàíè çà öèÿ:
Ïî ðàç ðà áî òå íè îò ôå äå ðà öèÿ òà (ñ ïî ìîù òà íà ëå êà ðè) êîì

ïëåê ñè îò óï ðàæ íå íèÿ è ïî ñïå öèàë íè óêà çà íè ÿ ñå âî äè ñèñ òåì íà 
ïîä ãî òîâ êà â ÑÊ è ÑÃ "Çäðà âå" â öÿëà òà ñòðà íà. Ïå ðèî äè÷ íî ñå 
ïðî âåæ äàò ò. íàð. ïðåã ëå äè íà ãðó ïè òå çà "Çäðà âå" íà ãðàä ñêî, 
ðå ãèî íàë íî è íà öèî íàë íî íè âî. Îñ âåí êîì ïëåê ñè òå îò óï ðàæ íå íèÿ 
ñå âî äè ñèñ òåì íà ïîä ãî òîâ êà è ñå ïðî âåæ äàò ñúñ òå çà íèÿ ïî ðàç ëè÷
íè âè äî âå ñïîðò  ïëó âà íå, áÿãà íå, êðî ñî âå, õî äå íå, òó ðèñ òè ÷åñ êè 
ïî õî äè è äð.
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НИЕ СМЕ СПОР ТНА ФА МИ ËИß

Ñúù íîñò è öåë:
Íåé íà òà öåë å ïðèâ ëè ÷à íå òî íà ñå ìåé ñòâà òà â ñèñ òåì íè 

ñïîðò íè çà íè ìà íèÿ, òó ðèñ òè ÷åñ êè ïî õî äè è ñúç äà âà íå íà óñ ëî âèÿ 
çà ïðèÿ òíî è âå ñå ëî ïðå êàð âà íå íà ñâîá äíî òî èì âðå ìå.

Îð ãà íè çà òîðè: 
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà òà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
ÁФ Оðиåíòиðàíå, ÁФ Ëåêà àòëåòиêà, ÁФ Пëóâàíå, ÁТС, 

ÁФ Сêи, ÁФ Кúíêи, ÁФ Тåíиñ и äðóãи
Îð ãà íè çà öèÿ:
Ïðåç öÿëà òà ãî äè íà ïî êà ëåí äàð íèÿ ïëàí ñå ïðî âåæ äàò ïî ðå

äè öà îò ñúñ òå çà íèÿ ïî çèì íè ñïîð òî âå, îð èåí òè ðà íå, âå ðè ãà êðî
ñî âè áÿãà íèÿ, òóð íè ðè ïî êî ëîåç äå íå, ñêåé òáîðä, ñïîð òåí áðèäæ, 
òå íèñ è òå íèñ íà ìà ñà, áàñ êåò áîë, ôóò áîë, òðèàò ëîí è äðóãè ñïîð
òî âå.

Ïðîã ðà ìà òà âêëþ÷ âà ó÷à ñòèå íà ñå ìåé ñòâà  ïî îò äåë íè 
âèäîâå àìà òüîð ñêè ñïîð òî âå; îðèåíòèðàíå, åêîêðî ñî âå â ïëà íè íà
òà; ïëóâ íî ëÿòî "Çäðàâ è ñè ëåí"; Öåí òðà ëåí òðà äè öèî íåí ïðàç íèê 
"Ñïîðò è çäðà âå" è äðó ãè ïðîÿ âè.
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ПРОÃ РА МИ, КОИ ТО ПРЕÄ СТОИ 
ÄА ÁЪ ÄАТ РЕА ËИ ЗИ РА НИ

Òå çè ñïîð òíè ïðîã ðà ìè ñà ðàç ðà áî òå íè îò ÁÀÑВ ñúâ ìåñ
òíî ñ îò äåë íè ôå äå ðà öèè è êëó áî âå, ÷ëå íó âà ùè â Àñî öèà öèÿ òà. 
Îð ãà íè çà òî ðè òå, êàê òî è ïîä ðîá íîñ òè ïî ðåã ëà ìåí òà íà ïðîÿ âà òà 
ùå áú äàò óòî ÷íå íè äî ïúë íè òåë íî, ñëåä îñè ãóð ÿâà íå íà íåé íî òî 
ôè íàí ñè ðà íå.

ÄА Áß ÃА МЕ, ЗА ÄА ÁЪ ÄЕМ ЗÄРА ВИ
(ЗА ВЪЗРАСТНИ И УЧАЩИ)

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà çäðà âîñ ëîâ íèÿ íà ÷èí íà æè âîò çà 

âñè÷ êè âúç ðàñ òî âè ãðó ïè ÷ðåç ñèñ òåì íî ïðàê òè êó âà íå íà áÿãà íå òî.
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà áÿãà íå òî çà àìà òüî ðè (äæî ãèíã) êà òî 

íàéïî ëåç íî è íàéåôå êòèâ íî çà çäðà âå òî è äîá ðà òà ôîð ìà ñðåä
ñòâî, êîå òî:

‑ дей ñтва вър хó оá ùо то ñа ìо чóвñ твие;
‑ по ви øа ва из дръж ëи воñ тта, от раз ÿва ùа ñъñ тоÿ ние то на 

ñър деч но‑ñъ до ва та ñиñ те ìа;
‑ на ìаë ÿва теã ëо то на тÿëо то;
‑ нор ìа ëи зи ра и óê реп ва нер вна та ñиñ те ìа;
‑ не изи ñêва оñо áе но ãо ëе ìи ôи нан ñо ви раз хо ди.
l Ñúç äà âà íå íà óñ ëî âèÿ çà ïðèÿ òíî ïðå êàð âà íå íà åäè í ïî ÷è

âåí äåí ñ ìíî ãî äâè æå íèÿ, çà áà âà è ñúç äà âà íå íà íî âè êîí òàê òè.
Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи" 
Áúë ãàð ñêà ôå äå ðà öиÿ ëå êà àò ëå òи êà 
Нàöиîíàëíà Сïîðòíà Аêàäåìиÿ "Вàñиë Ëåâñêи"
Âðå ìå:
Ïðî âåæ äàò ñå ãî ëå ìè êðî ñî âè áÿãà íèÿ  ïðåç ìåñåö ìàé è 

þíè. Ïðî âåæ äà ñå â Ñî ôèÿ è âñè÷ êè ãðà äî âå è îá ùè íè, êîè òî 
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æå ëàÿò äà ñå âêëþ ÷àò.
Ó÷à ñòíè öè:
Вñè÷ êè, êîè òî æå ëàÿò, áåç îã ðà íè ÷å íèå íà âúç ðàñò è ïîë ñ 

ïðåä ñòàâÿíå íà ìå äè öèí ñêà áå ëåæ êà çà äîá ðî çäðà âîñ ëîâ íî ñúñ
òîÿ íèå.

Ìÿñòî:
Îï ðå äå ëåí ìàð øðóò â ïàðê èëè óëè öà ñúñ çàò âî ðå íî äâè æå

íèå (ìî æå è ñòà äèîí).
Îð ãà íè çà öèÿ:
Ñúç äà âà ñå ãðó ïà, êîÿ òî èç ðà áîò âà ðåã ëà ìåí òà íà ñúñ òå çà íèå

òî, îï ðå äåëÿ âúç ðàñ òî âè òå ãðó ïè, îïå äåë ÿ ìàð øðó òà è îñè ãóð ÿâà 
ñà ìî òî ïðî âåæ äà íå íà áÿãà íå òî.

Íàã ðà äåí ôîíä:
Íàã ðà äè òå ñå ðàç äïðåäåëÿò ïî îï ðå äå ëå íà ñõå ìà  ãðàìîòè, 

ìåäàëè, êóïè, ïðåäìåòíè íàãðàäè.
Ôè íàí ñè ðà íå:
Îò Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà, 

êàòî äîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà òà çà íàã ðàä åí ôîíä ìîãàò äà áú äàò 
íà áè ðà íè è îò ñïîí ñî ðè.

Нà öåí òðàë íî íи âî  îò Áúë ãàð ñêà òà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà 
âñè÷ êè". Ñúñ ñïîíñîðñêè ñðåäñ òâà ùå ñå ôè íàí ñè ðà ðåê ëàì íî ïðî
ïà ãàí äíà òà äåé íîñò íà öåí òðàë íî íè âî  ïëà êà òè, òà ëî íè çà ó÷à
ñòèå, øàï êè, ôëà íåë êè è äð., êîè òî ùå áú äàò èç ïðà òå íè ïî ìåñ òà, 
ðåêëàìíè êëè ïî âå çà òå ëå âè çèÿ, ðà äèî è âåñ òíè öè. Îò òå çè ñðåä
ñòâà ñå ðàç ïðå äåëÿ è íàã ðà äåí ôîíä ìåæ äó ó÷à ñòâà ùè òå îá ùè íè.

Нà ìåñ òíî íи âî  ÷ðåç 
îñè ãóð ÿâà íå íà ñïîí ñî ðè îò 
îð ãà íè çà òî ðè òå, êà òî ïðè õî
äè òå îò ìåñ òíè òå ñïîí ñî ðè 
ùå áú äàò èç öÿëî çà ìåñ òíè òå 
ïðîÿ âè.
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ОТ КРИ ТИ СПОР ТНИ ÄНИ

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Вúç ìîæ íîñò çà ãðàæ äà íè òå äà ïðàê òè êó âàò íÿêà êúâ âèä 

ñïîðò èëè âèä äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò, îð ãà íè çè ðà íî èëè èí äè âè
äóàë íî, êà òî â îï ðå äå ëå íè äíè è ïî îï ðå äå ëåí ãðà ôèê ìî ãàò äà 
ïîë çâàò îá ùèí ñêà òà ñïîð òíà áà çà  ñòà äèî íè, çà ëè, áà ñåé íè, 
êàê òî è ïîä ãîò âå íè ïú òå êè çà çäðà âå â ïîä õîä ÿùè ìåñ òíîñ òè 
èëè â áëè çîñò äî íà ñå ëå íî òî ìÿñòî. Вè äî âå òå ñïîðò, ôè çè ÷åñ êè
òå àê òèâ íîñ òè, ôèò íåñ è äð. ñå îï ðå äåëÿò â çà âè ñè ìîñò îò âúç ìîæ
íîñ òè òå íà íà ëè÷ íà òà áà çà è êàä ðî âè ïî òåí öèàë.

l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå íà çäðà âîñ ëîâ íèÿ è àê òè âåí íà ÷èí íà 
æè âîò. Ïðèâ ëè ÷à íå íà âñå ïîãîëÿì áðîé õî ðà êúì ñèñ òåì íè çà íè
ìà íèÿ ñ ôè çè ÷åñ êè óï ðàæ íå íèå è ñïîðò êà òî ñå ñúç äà âàò óñ ëî âèÿ 
çà âñè÷ êè ãðàæ äà íè çà áåç ïëà òåí äîñ òúï äî îï ðå äå ëå íè ñïîð òíè 
ñúî ðú æå íèÿ â íà ñå ëå íî òî ìÿñòî. Пúë íî öåí íî иç ïîë çâà íå íà 
íà ëи÷ íà òà ñïîð òíà áà çà íå ñà ìî çà åëи òå í, íî и çà ëю áи òåë
ñêи ñïîðò.

l Вúç ìîæ íîñò çà ñúç äà âà íå íà óñ ëî âèÿ çà ñïîð òíè çà íè ìà
íèÿ íà õîðà ñ óâðåæäàíèÿ è â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è õî ðà îò 
òðå òà òà âúç ðàñò.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà òà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Îð ãà íè çà òî ðè íà ìåñ òíî íè âî:
Îá ùè íè òå  îò äå ëè òå "Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò"
Îð ãà íè çà öèÿ:
l Ïî ïðå öåí êà íà îá ùè íà òà ñå îï ðå äåëÿò ñïîð òíè òå îáå êòè, 

êîè òî ìî ãàò äà áú äàò èç ïîë çâà íè çà öåë òà.
l Дà ñå îï ðå äå ëè ãðà ôèê çà ïîë çâà íå òî íà òå çè îáå êòè (ìè íè

ìóì äâà äíè ïî äâà ÷à ñà íà ñåä ìè öà).
l Дà ñå îï ðå äåëÿò èí ñòðóê òî ðè èëè ìå òî äèñ òè, êîè òî äà ïîä

ïî ìà ãàò çà íè ìà âà ùè òå ñå è ïîä ÷èé òî êîí òðîë äà ñå îð ãà íè çè ðàò 
çà íè ìà íèÿ òà.

l Дà ñå ðàç ðà áîòÿò ìå òî äè ÷åñ êè óêà çà íè ÿ çà åëå ìåí òà ðå í 
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ñà ìî êîí òðîë.
l Дà ñå îñè ãó ðè ëå êàð ñêè êîí òðîë ïî âðå ìå íà çà íè ìà íèÿ òà.
l В ïîä õîä ÿùà ìåñ òíîñò äà ñå ïîä ãîòâÿò ïú òå êè íà çäðà âå, 

êú äå òî ñú ùî ïî ãðà ôèê æå ëàå ùè òå ìî ãàò äà ñå çà íè ìà âàò ñúñ 
ñïîðò èëè íÿêàê âúâ âèä äâè ãà òåë íà àê òèâ íîñò. Òóê ïðå äèìñ òâî 
ùå èìà ò áÿãà íå òî, êðî ñî âå òå è õî äå íå òî, íî ïî ïú òå êè òå èëè â 
ìåñò íîñ òòà ìî ãàò äà ñå îôî ðìÿò è ïî íÿêîë êî öåí òú ðà ñúñ ñïå
öèàë íè ñúî ðú æå íèÿ: íàï ðè ìåð âè ñèë êà çà íà áè ðà íå, øâåä ñêà 
ñòå íà, íàê ëî íå íà ñòúë áè÷ êà, ñúî ðú æå íèå çà ðàâ íî âå ñèå, ñêî ÷è
ùå, ëà áè ðèíò çà ïðî âè ðà íå, ñúî ðú æå íèÿ çà èç êà÷ âà íå, ïðú òî âå çà 
èç êà÷ âà íå è äð.

Ïðî ïà ãàí äè ðà íå è ïî ïóë ÿðè çè ðà íå:
Нà Öåí òðàë íî íи âî  îò ÁÀÑВ ÷ðåç òå ëå âè çèÿ , ðà äèî  è äðó

ãè  ñðåäñ òâà çà ìà ñî âà èí ôîð ìà öèÿ
Нà ìåñ òíî íи âî  ìåñ òíî ðà äèî, âåñ òíè öè, ëèñ òîâ êè è äðó ãè.
Ôè íàí ñè ðà íå:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Çà ðåà ëè çè ðà íå òî íà òà çè ïðîã ðà ìà ñà íåîá õî äè ìè:
l ñðåäñ òâà çà ïîä ðúæ êà íà ñúî ðú æå íèÿ òà ïî âðå ìå íà çà íè

ìà íèÿ òà (ïîä ãî òîâ êà è õè ãèå íà) 
l ñðåäñ òâà çà õî íî ðà ðè íà èí ñòðóê òî ðè è ëå êàð
l ñðåäñ òâà çà ïðî ïàã íàä íè ìà òå ðèà ëè  ëèñ òîâ êè, óêà çà íè ÿ è 

äðóãè. 
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СПОР ТФЕСТ

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
Íà ñî ÷å íà å êúì ïðèÿ òíî òî ïðå êàð âà íå íà ñâî áîä íî òî âðå ìå 

ñúñ ñå ìåé ñòâî è ñ ïðèÿ òå ëè. Ôåñ òè âà ëúò íà ñïîð òî âå òå âêëþ÷ âà 
àê òèâ íè è äîñ òúï íè ñïîð òî âå çà âñè÷ êè âúç ðàñ òî âè ãðó ïè  äå öà, 
ó÷å íè öè, ñòó äåí òè, õî ðà íà ñðåä íà âúç ðàñò, õî ðà â òðå òà òà âúç ðàñò, 
õîðà ñ óâðåæäàíèÿ è â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå.

Ìÿñòî è âðå ìå:
Îð ãà íè çè ðà ñå ïðåç ñåïòåìâðè èëè îê òîì âðè â 2 äíè.
Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà òà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи"
Îð ãà íè çà öèÿ:
В îï ðå äå ëå íî òî çà öåë òà ìÿñòî ùå ñå îð ãà íè çè ðàò ëî êàë íè 

öåí òðî âå (810) çà ñïîðò è ðàç âëå ÷å íèÿ. Íà ó÷à ñòíè öè òå âúâ ôåñ
òè âà ëà ùå áú äàò ïðåä ëî æå íè ðàç ëè÷ íè äå ìîíñ òðà öèè è âúç ìîæ
íîñ òè çà óï ðàæ íå íèÿ è ó÷à ñòèå â èã ðè ïî äàðòñ, ñòðèé òáîë, ñòðèéò 
õàí äáàë, ìè íè ôóò áîë, êà íàä ñêà áîð áà, ìà ñî âà àå ðî áè êà, ïúòåêà 
çà èí òåí çèâ íî õî äå íå, èç òî÷ íè áîé íè èç êóñ òâà, éî ãà óï ðàæ íå íèÿ, 
ñúñ òå çà íèÿ ïî îð èåí òè ðà íå è äðó ãè. Вñå êè ðå ãèñ òðè ðà ñâîå òî ó÷à
ñòèå ñúñ ñïå öèà ëåí òà ëîí, ñ êîé òî ùå ó÷à ñòâà è â ãîë ÿìà òà íàã
ðàä íà òîì áî ëà. В ïðîã ðà ìà òà ìîãàò äà  áú äàò ïî êà íå íè çà ó÷à ñòèå 
èçâåñòíè ëè÷íîñòè îò áúë ãàð ñêèÿ ñïîðò.

Ïðî ïà ãàí äà è ðåê ëà ìà:
l Îò ðàç ÿâà íå íà ïðîÿ âà òà â ñðåäñ òâà òà çà ìà ñî âà èí ôîð ìà

öèÿ.
l Ñïîí ñîð ñêè ñòå íè, òðàí ñïà ðàí òè, ïëàêàòè.
l Ïðåñ êîí ôå ðåí öèÿ
Ôè íàí ñè ðà íå: 
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Дîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà ñå íà áè ðàò è îò ñïîí ñî ðè.
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ÃО ËßМ ПРО ËЕ ТЕН МА РА ТОН

Ñúù íîñò íà ïðîã ðà ìà òà:
l Ïî ïóë ÿðè çè ðà íå òî íà 

áÿãà íå òî çà âñè÷ êè âúç ðàñ òî âè 
ãðó ïè.

l Вêëþ÷ âà íå íà ìíî ãî ðàç
ëè÷ íè ïî âúç ðàñò, ïîë è ñî öèà ëåí 
ñòà òóñ õî ðà â ñïîð òíà ïðîÿ âà ñúñ 
ñúñ òå çà òå ëåí åëå ìåí ò.

l Ñúç äà âà íå íà óñ ëî âèÿ çà 
ïðèÿ òíî ïðå êàð âà íå íà åäè í ïî ÷è
âåí äåí ñ ìíî ãî äâè æå íèå, çà áà âà 
è ñúç äà âà íå íà íî âè êîí òàê òè.

Îð ãà íè çà òî ðè:
Миíиñòåðñòâîòî íà ôиçи÷åñêîòî âúçïиòàíиå и ñïîðòà
Áúë ãàð ñêà àñî öиà öи ÿ "Сïîðò çà âñи÷ êи" 
Áúë ãàð ñêà ôå äå ðà öиÿ ëå êà àò ëå òи êà 
Âðå ìå:
Ïðî âåæ äà ñå â êðàÿ íà ïðî ëåò òà â Ñî ôèÿ è âñè÷ êè ãðà äî âå è 

îá ùè íè, êîè òî æå ëàÿò äà ñå âêëþ ÷àò â òàçè ïðîÿâà.
Ó÷à ñòíè öè:
Вñè÷ êè, êîè òî æå ëàÿò, áåç îã ðà íè ÷å íèå íà âúç ðàñò è ïîë è 

ñëåä ïðåä ñòàâÿíå íà ìå äè öèí ñêà áå ëåæ êà çà äîá ðî çäðà âîñ ëîâ íî 
ñúñ òîÿ íèå.

Ìÿñòî:
Îï ðå äå ëåí ìàð øðóò â ïàðê èëè óëè öà ñúñ çàò âî ðå íî äâè æå

íèå. 
Îð ãà íè çà öèÿ:
Ñúç äà âà ñå ðà áîò íà ãðó ïà, êîÿ òî èç ðà áîò âà ðåã ëà ìåí òà íà 

ñúñ òå çà íèå òî, îï ðå äåëÿ âúç ðàñ òî âè òå ãðó ïè, îï ðå äåëÿ ìàð øðó òà è 
îñè ãóð ÿâà ñà ìî òî ïðî âåæ äà íå íà ìà ðà òî íà.

Íàã ðà äåí ôîíä:
Íàã ðà äè òå ñå ðàç äà âàò ïî îï ðå äå ëå íà ñõå ìà. 
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Ôè íàí ñè ðà íå:
Îò Мèíèñòåðñòâîòî íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà è 

äîïúëíèòåëíè ñðåäñ òâà  îò ñïîí ñî ðè èëè åäè í ñïîí ñîð, èìå òî íà 
êîé òî ìîæå íî ñè è ñà ìèÿ ìà ðà òîí.

Нà öåí òðàë íî íи âî  îò Áúë ãàð ñêà òà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà 
âñè÷ êè". Ñ íàá ðà íè òå îò ñïîí ñî ðè ñðåäñ òâà ùå ñå ôè íàí ñè ðà ðåê
ëàì íî ïðî ïà ãàí äíà òà äåé íîñò íà öåí òðàë íî íè âî  ïëà êà òè, òà ëî íè 
çà ó÷à ñòèå, øàï êè, ôëà íåë êè è äð., êîè òî ùå áú äàò èç ïðà òå íè ïî 
ìåñ òà, âè äåî è àó ä èî êëè ïî âå, ðåê ëà ìè â òå ëå âè çèÿ, ðà äèî è âåñ
òíè öè. Îò òå çè ñðåäñ òâà ñå ðàç ïðå äåëÿ è íàã ðà äåí ôîíä ìåæ äó 
ó÷à ñòâà ùè òå îá ùè íè.

Нà ìåñ òíî íи âî  ÷ðåç îñè ãóð ÿâà íå íà ñïîí ñî ðè îò îð ãà íè
çà òî ðè òå, êà òî ïðè õî äè òå îò ìåñ òíè òå ñïîí ñî ðè ùå áú äàò èç öÿëî 
çà ìåñ òíè òå ïðîÿ âè.

СПОР ТЕН КА ËЕН ÄАР

Ñïîð òíèÿò êà ëåí äàð íà ÁÀÑВ åæå ãîä íî ñå ðàç ðà áîò âà íà 
áà çà òà íà ïî ñî ÷å íè òå ïðîã ðà ìè. В íå ãî ïðèî ðè òåò èìà ò ãî ëå ìè òå 
ñïîð òíè ïðàç íè öè, â êîè òî ìî ãàò äà ó÷à ñòâà ò ìíî ãî õî ðà, îò ðàç
ëè÷ íè âúç ðàñ òè, ïîë è ñî öèà ëåí ñòà òóñ. Òå çè ñïîð òíè ïðîÿ âè äà âàò 
âúç ìîæ íîñò çà àê òè âåí îò äèõ, çà áà âà è âå ñå ëèå, çà ìíî ãî êîí òàê
òè. В íå ãî ïîñ òîÿ ííè ïðîÿ âè ñà ìåæ äó íà ðîä íè òå ïðîã ðà ìè Дåí íà 
ïðå äèç âèêàòåëñ òâî òî, Дåí íà èí òåí çèâ íî òî õî äå íå, Îëè ìïèé ñêè ÿ 
äåí è íà öèî íàë íè òå ñïîðòíè ïðîãðàìè  Дåí íà çèì íî òî ïðå äèç âè
êà òåëñ òâî è Àå ðî áè ê ìà ðà òîí.

ÁÀÑВ ïîä ãîòâÿ åæå ãîä íî ñïîð òåí êà ëåí äàð, âêëþ÷ âàù è 
ïðîÿ âè òå íà îð ãà íè çà öèè òå, ÷ëåíóâàùè â Àñî öèà öèÿ òà. Ñ òî âà 
ñå öå ëè, îò åä íà ñòðà íà äà ñå ïîêàæå îáî áùà âà ùàòà êàð òè íà íà 
ñïîðòíèòå äåé íîñ òè â öÿëà òà ñòðà íà â îá ëàñ òòà íà äâè æå íèå òî 
"Ñïîðò çà âñè÷ êè" è, îò äðó ãà, äà ñå êîîð äè íè ðàò îòäåëíèòå ïðîÿ
âè, çà äà ñå èç áåã íå äóá ëè ðà íå òî íà äåé íîñ òè èëè çàñ òúï âà íå òî 
èì. 
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Ñïîð òíèÿò êà ëåí äàð íà ÁÀÑВ ùå áú äå ïðå äîñ òà âåí êàê òî íà 
âñè÷ êè ñòðóê òó ðè, ðà áî òå ùè â òà çè îá ëàñò ïî ìåñ òà, òà êà è íà îò äå
ëè òå "Мëà äåæ êè äåé íîñ òè è ñïîðò" êúì Îá ùè íè òå.

НАУЧ НА И ОÁ РА ЗО ВА ТЕË НА ÄЕÉ НОСТ

Êà òî ñå èìà ïðåä âèä, ÷å â îá ëàñ òòà íà ñïîð òà çà âñè÷ êè â 
ïîñ ëåä íè òå ãî äè íè â ñòðà íà òà íè íÿìà ïî÷ òè íè êàê âè ðàç ðà áîò êè, 
ïóá ëè êà öèè è èç ñëåä âà íå, ÁАСВ ùå ïðåä ëî æè Мèíèñòåðñòâîòî 
íà ôèçè÷åñêîòî âúçïèòàíèå è ñïîðòà, ðåñ ïåê òèâ íî íà Íà öèî íàë
íèÿ öåí òúð "Ñïîðò è çäðà âå" è íà ñïå öèà ëèñ òè òå îò Íà öèî íàë íà òà 
ñïîð òíà àêà äå ìè ÿ "Вàñèë Ëåâñêè" ñúâ ìåñ òíè ðàç ðà áîò êè, ïðî âåæ
äà íå íà ñå ìè íà ðè è êîí ôå ðåí öèè ïî ïðîá ëå ìè òå íà ñïîð òà çà âñè÷
êè, êà òî:

1. Îá ñúæ äà íå íà áà òå ðèÿ òà "ЕВ РО ФИТ" è âúç ìîæ íîñ òè òå 
çà íåé íî òî ïðè ëî æå íèå â ñòðà íà òà íè çà ðàç ëè÷ íè òå âúç ðàñ òî âè 
ãðó ïè.

2. Ðàç ðà áîò êà íà "ПАС ПОРТ НА ЗÄРА ВЕ ТО"  ÷ðåç äîñ
òúï íà áà òå ðèÿ îò òåñ òî âå, âñå êè ãðàæ äà íèí äà îöå íÿâà ñâîÿ òà ôè çè
÷åñ êà ãîä íîñò è ñòå ïåí íà çäðà âå.

3. Èç äà âà íå íà ïî ðå äè öà îò "РЕ ÖЕП ТИ ЗА ЗÄРА ВЕ"  ïðîã
ðà ìè, íà ðú÷ íè öè, äèïë ÿíè, êîì ïëåê ñè, òåñ òî âè áà òå ðèè, ìå òî äè êè 
çà ìà ñî âî ïðàê òè êó âà íå íà ôè çè ÷åñ êè òå óï ðàæ íå íèÿ.

4. Ïî ðå äè öà îò ñå ìè íà ðè ñ êàä ðè òå, ðà áî òå ùè â îá ëàñ òòà íà 
ñïîð òà çà âñè÷ êè, ïî âúï ðî ñè òå íà ñïîí ñîðñ òâî òî è ðåê ëà ìà òà â 
îá ëàñ òòà íà ñïîð òà çà  âñè÷ êè.

5. У÷à ñòèå íà íà øè ñïå öèà ëèñ òè â îá ëàñ òòà íà ñïîð òà â ñïå
öèà ëè çè ðà íè ìåæ äó íà ðîä íè êîí ãðå ñè, ñå ìè íà ðè, êîí ôå ðåí öèè, 
ñïå öèà ëè çà öèè è îá ìÿíà íà îïè ò ñúñ ñðîä íè èí ñòè òó öèè îò ñòðà
íè òå íà Еâ ðî ïåé ñêà òà îá ùíîñò.

6. Дî ìà êèíñ òâî íà åâ ðî ïåé ñêè è ðå ãèî íàë íè ñå ìè íà ðè ïî 
ïðîá ëå ìè òå íà ñïîð òà çà âñè÷ êè ïî ëè íèÿ òà íà ЮÍЕÑÊÎ, Ñú âå òà 
íà Еâ ðî ïà è äðó ãè åâ ðî ïåé ñêè è ìåæ äó íà ðîä íè îð ãà íè çà öèè, ðà áî
òå ùè â îá ëàñò òà íà ñïîð òà çà âñè÷ êè.
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МЕÆ ÄУ НА РОÄ НА ÄЕÉ НОСТ

Áúë ãàð ñêà òà àñî öèà öè ÿ "Ñïîðò çà âñè÷ êè" å ÷ëåí íà Мåæ äó
íà ðîä íà òà àñî öèà öè ÿ ñïîðò çà âñè÷ êè (ÒÀ ÔÈ ÑÀ), Мåæ äó íà ðîä íà òà 
ôå äå ðà öèÿ ñïîðò çà âñè÷ êè (ÔÈÑðÒ) è íà Еâ ðî ïåé ñêà òà Àñî öèà öè ÿ 
çà ìàñîâ ñïîðò. Àñî öèà öèÿ òà å ÷ëåí íà Еâ ðî ïåé ñêèÿ ñúþç ñïîðò 
çà âñè÷ êè, íà Еâ ðî ïåé ñêà òà àêà äå ìè ÿ ñïîðò çà âñè÷ êè, ó÷ ðå äè òåë è 
÷ëåí íà Áàë êàí ñêà òà àñî öèà öè ÿ ñïîðò çà âñè÷ êè.
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